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INTRO DUCCION 


Mientras en los medios intelectuales franceses (los 
catolicos a la cakeza} se considera el pensamiento 
freudiano como una adquisicion definitiva de la 
ciencia, y mientras las resistencias en nuestro pais 
se hacen cada vez mas raras, fuera de el se cample 
an vasto trabajo, Entre los autores cuya obra habrd 
de perdurar, Rudolf Allers ^ merece lugar aparte, A 


X Rudolf Allers, naci6 en Viena en 1883. MeJico clinico en Praga. 
Estudios clasicos de psiquiatria con Kraepelin, etc.,.. Sns primeros tra- 
kajos no lo orientaron Kacia la psicologia, sino que recayeron sobre pro- 
blemas de roedicina para, a proposito del metabolismo de las enferincda- 
des mentales y de la fisiologia del sistema nervioso. Desde entonces, no 
ba perdido contacto con estas cuestiones y nos pide lo recordemos. Insli- 
tuto de Fisiologia de Viena. Profesor libre de psiquiatria en la Universi- 
dad de Viena y de Munich. AdemSs de su doctorado en medicina logra 
gredos academicos (Doctor en filosofia escoldstica). Ganado por las ideas 
de Alfred Adler. Ruptura con este en 1927. Un error de informacion nos 
Kabia becbo escribir en nuestro estudio en **Pens4e catbolique”, n* 9 ( ‘A 
propos de la Psycbanalyse*') que el maestro era israelila convertido. En 
efecto, ba nacido de matrhnonio cat6lico, ba sido bautizado en su lierna 
inFancia, y no puede ser caliFicado de convertido, como ^1 mismo nos lo 
ba becbo nolar, bondadosamente. sino en el sentido de que el Catoli- 
cismo bastante larde comenz6 a obrar en su pensamiento... De|a Austria 
ante el bitlerismo. Profesor de psicologia en la Catholic UniuersUy of 
America de Washington (School of Philosophy), despues en la Geor¬ 
getown University de la misma ciudad. Cuarenta anos de estudios psi- 
quiatricos, treinla de prdctica psicoterap^utica. 

La obra de Allers es considerable. No podemos dar sobre ella, aqui, 
una biografia exbaustiva. El mismo abiertamente nos ba aconsejado que 
no lo bagamos. Mencionemos sin embargo: 

Colaboracion en el Traite de Psycbologie cumparec de C. Kafka, por 
tma “Psycbologie de la vie sexuelle” (T. Ill, Munich): “Mediziniscbe Cba* 
rakterologie*’ (en Traite de Biologic et de Phatologie de la personnalite, 
edici6n Bnigscb et Levy, Berlin, 1927). Arbeit, Ermiindung und Rube 
(en Traite d’Hygienie sociale, edici6n Gottsen, Berlin, 1928) y, sobre todo, 
“Das Werden der Silllicben Person" (Friburgo, Herder), traducido al fla¬ 
menco (Gante, 1931)' y al porlugues (Rio de Janeiro. 1948), en Ingles bajo 
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pesar de esto sus ideas continuan stendo ignoradas 
entre nosotros, no solo del gran publico (lo que es 
comprensible) sino tambien (y ello, seguramente, es 
menos excusable) de los peritos mismos. 

No es que, a veces, no se encuentren a su respec- 
to elogiosas apreciaciones. Un pedagogo belga ve 
en el a uno de los maestros catolicos de la psicolo- 
gia contempordnea. Un sacerdote caracterologo lo 
calificaba, hace algunos afios, de **tomista reputado 
y psiqmatra sagaz\ y veia en el a '*una de las per- 
sonalidades mas sobresalientes de la ciencia catolica 
austriaca*\ El adleriano Olivier BrackfeU lo consi- 


el titulo: 'The Psychology of Character’ (traJ. Strauss. SheeJ and Ward. 
Londres, 1952). "The New Psychology" (Londres-Nueva York, 1951). 
"Self-ImprovemenC (Nueva York, 1959). Una edici6n. de Dublin, en 1942, 
Neva el titulo: "Difficulties of life". Existe, igualmente, una traduccion 
holandesa (TilLurgo, 1947). "Character Education in Adolescence" (Nue¬ 
va York. 1940). "Sex-Psychology in Education" (Raemer Saint-Louis, 
EE. UU. de N. A., 1957). "Heilerarehung bei Abwegigkeit der Charak- 
ter" (Colonia. Einsielden, 1954). “Temperament und Charakter" (Munich, 
1952). Sobre el freudismo, "Ueber Psychonalayse", fue publicado primero 
en 1920, como cuaderno suplementario de la Montschrift fiir Neiirologiq 
und Psychialrie. Citemos sobre todo: "The Successful Error" (Sheed and 
Ward, Londres, 1941), traducido al portugu^s (Porto, 1946) y al ho- 
land^s (1948). Desgracladamente, ahora no es posible enconlrar muchos 
de estos textos ♦ 

Anadamos a esta lista numerosisimos articulos publicados en varios pe- 
riodicos: "Zeitschrift fiir die gesammte Neurologic und Psychiatric", "The 
New’SchoIasticism , The Thomisl , Thought", 'Franciscan Studies", 
W^iener Zeitschrift fiir Neurologic und Gregsgebiele", “Etudes Carm6li- 
laines’ , etc.... 

Desde el punto de vista propiamenle filos6fico, citemos una traducci6n 
alemana con notas del ' De Ente et Essentia" de Santo Tomds de Aquinoi 
(Viena, 1956) y una traduccion a la misma lengua de las obras filosdfi- 
ces de San Anselmo, con una introduccidn de 250 paginas y 90 paginas 
de notas (Viena, 1956). Ademfis, articulos como “Evaluation and the 
Vis Cogitaliva" (The New-Scholaslicism 1941). "The Cognitive aspect of 
Emotion" (The Thomist, 1942). Igual publicaci6n: "The intellectual cogni¬ 
tion of particular according to St. Thomas"; ademds: "Darkness, Silence 
and the Nought". En el volumen titulado “Essays in Thomism" (E. R. 
Brennen): "Intellectual cognition". In "Franciscan Studies": "Abstraction 
and Intuition", etc.... 
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dera como a uno de los mejores representantes de la 
aba psiquiatria actiuxl (son estos sus propios termi- 
nos). Gustave Thibon, que conoce la ohra de 
Allers y la aprecia grandemente, a el envia a sus 
lectores no pocas veces. El R. P. Gemelli, muy 
conocido rector de la Universidad del Sagrado Co- 
razon de Milan, y cuya doble competencia en ma¬ 
teria de filosofia y de ciencias es notoria, escribio 
hace tiempo un prefacio sumamente elogioso para 
la obra principal de Allers. Conocemos algunos 
personajes uniuersitarios parisienses que hablan fa- 
vorablemente de esta importante obra. Pero, estos, 
son testimonios aislados que poco pueden contra 
un silencio cast general entre nosotros. 

Memos querido remediar en parte esta falta in- 
concebible. El presente opusculo no pretende, de 
modo alguno, ser exhaustivo, Trata de dar una idea 
sumaria y fiel a la vez, clara y precisa, de una obra 
cuya importancia nos parece capital en el siglo XX. 
Algunos, tal vez, querrdn comprender despues de 
leemos sin prevencion, que ya no bay que aceptar 
mas tantas ideas rectoras de una psicologia natu- 
ralista heredada del siglo XIX en lo que tiene este 
de mas caduco . . . 

iVo se trata, por otra parte, de proponer algo prin- 
cipalmente negativo: no se destruye sino lo que se 
reemplaza. La critica (tan vigorosa y decisiva a nues- 
fro entender) del maestro austro-americano no es, ni 
con mucho, el todo de su obra: Ella no tiene por 
objeto sino hacer sitio nitido para una antropologia 
total, es decir, espiritualista y cristiana, que pide a 
la ''Philosophia perenhis** y al autentieo espiritu 
de la Iglesia los temas centrales de su inspiracion. 
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Es decir, nuestro librito se dirige sohre iodo ^pero 
no exclusivamente/^ al publico catolico. Asi como ha 
podido oponerse a las esteriles cogitaciones de la 
etnografia atea los admirables trabafos de W. 
ScKmidt y de su escuela, con la revista **AntJiropos \ 
sobre el monoteismo primitivo entre los pigmeos; asi 
como a las fantasmagorias seudocientificas de un 
evolucionismo tan vasto en sus pretensiones como fe- 
ble en sus fundamentos, se ha podido responder con 
la excelente obra de Louis Vialleton y, mas recienfe- 
me rife, con la de los biologos alemanes de la *7cfca- 
listiche Morphologie** asi podemos nosotros ope¬ 
ner a la ola freudiana y naturalista que invade hasta 
nuestras revistas de espiritualidad, la obra de un es- 
pecialista eminente en caracterologia y psicopatolo- 
gia, que es, al mismo tiempo, un filosofo cristiano. 

Gracias a nuesfro conocimiento de las obras-claves 
del maestro, a nuestras reflexiones sobre ellas, a 
nuestro contacto personal con los cases mds concre¬ 
tes, y, mds aun, a las numeroscLS aclaraciones que 
Rudolf Allers ha tenido a bien proporcionamos no 
obstante la multiplicidad de sus tareas (lo que le 


2 Un saLio italiano Jeclarata recientemenle (1947) que las iJeas deFen- 
didas tan vigorosamente por el Ilorado Louis VioKeton, decano de la Fa- 
cultad de Medicina de Montpellier, en el “Origine des Etres vivanls” 
(Plon) y ‘‘Membres et Ceintures des Vertebras tetrapodes” (Doin) conser- 
vaban todo su valor, toda su actualidad, y no podian ser monespreciadoa 
sino por los aficionados a bipotesis gratuitas. Citemos, ademas, entre los 
sabios Franceses, al profesor Lefevre (“Manuel critique de Biologie”, Mas- 
son) y al profesor Rouviere, miembro de la Academia de Medicina. Entre 
los alemanes cuentanse por decenas, en estos tkltimos anos, las obras bos’ 
tiles a la mitologia evolucionista. Mencionemos a Oscar KuJin, Von Uex- 
kull, Gehlen, StanJinger, etc. Hemos dado una ojeada a sus ideas en el 
n® 11 de Pensee catbolique”, bajo el titulo “Science allemande, Tbeolo- 
gie romaine et Evolution”. Un amigo nuestro, medico y bi6logo Catalan, 
prepara una obra sobre estos problemas. 
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agradecemos una vez mas), hemos pensado que po- 
diamos llevar a caho esta tarea, Exponemos aqui las 
ideas del maestro austro-americano, con la simpatia 
que le profesamos, sin duda, pero eclipsdndonos ante 
nuestro autor, excepto para algunos detalles de pre- 
sentacion. 

Esperamos que nuestra realizacion, por imperfec¬ 
ta que sea, no este demasiado por debafo de nues~ 
tras intenciones, puesto que el mismo Allers ha 
do a Lien escribirnos personalmente, despues de ha- 
ber conocido en detalle nuestro texto y haberlo ano- 
tado abundantemente: 

**En la medida en que un autor es fuez de su obra, 
me parece que no se hubiera podido presentar mis 
ideas de una manera mas clara, ni resumirlas tan 
bien en tan pocas Imeas, No sin cierto embarazo he 
leido su introduccion, que es mas elogiosa de lo (fue 
yo merezco. Con todo, sena sumamente dichoso si 
su libro contribuyese a hacer conocer estas ideas al 
publico franees, • . Su texto no tiene necesidad de 
ser ampliado . . . salvo, acaso, en lo que concierne a 
la deshumanizacion implicada por el psicoandlisis . , . 
De hecho, encuentro notable su conocimiento de la 
produccion no francesa. Aqui, la mayoria de los au- 
fores, aun cultos o sabios, cast no leen reuistas o 
libros publicados en otra parte . . . No se como agra- 
decerle. Es un trabajo enorme el que usted ha em- 
prendido y ejecutado tan bien. . /* (Carta del 10 de 
enero de 1950.) Esta apreciacion nos ahima a publi- 
car este ensayo. 

Aunque Allers posee una formacion filosofica pro¬ 
funda, con todo no es este aspecto no despreciable 
de su obra el que nos detendra al presente, sino mas 



12 


LUIS JUGNET 


bien sus perspectivas psicopatologicas y caracterolo- 
gicas, indisociables, por lo demas (como la de sus 
adversarios, pero de una manera consciente y justi- 
ficada), de una vista de conjunto del hombre y del 
Uniuerso, 


Toulouse, enero de 1930. 



Capitulo I 


LA CRITICA DEL FREUDISMO ^ 

psicoandhsis llevaria, pues, 
en sf un germen de muerfe?” 

(Dr. Hesnard, en 1945.) 

Dr. Allers muestra que el psicoanalisis 
mismo debe ser atandonado y por que. Muestra que 
las teorias de Freud son falsas en su base, y que 
Freud mismo esta en falta constantemente frente a 
los becbos. Da a los freudianos una buenisima oca- 
sion de responder**. Este encabezamiento del editor 
ingles de **Tbe Successful Error * ^ parecera duro a 
mucbos, tanto mas cuanto que la impresion produ- 
cida es aun reforzada por el contenido de la obra. 
Sin embargo, esperamos que un estudio bonesto de 
lo que sigue Kara reflexionar al lector mas enamo- 
rado de la verdad que acorde con la moda intelec- 
tual, por tiranica que esta sea. 

En el presente capitulo nos contentaremos con ba- 


1 En un estudio consagrado a la misma cuesK6n (“A propos de la 
Psychanalyse”, Pensee catfiolique, n® 9, pp. 40-36) liemos desarrollado 
una argumentacion personal un poco diferente a la que se va a leer, que 
se mantendrA mucKo m^s directamente en contacto con la carta de Allers. 

2 SKeed and Ward, Londres, 1941. Este liLro es para su crilica del 
freudismo, lo que "Das Werden.. o "The Psychology of Caracter" son 
para la exposicion personal y sistem&tica de sus propias ideas (ver Bihlio- 
grafia y Cap. II y III). Sin hahlar de ohras menos importanles que se 

Ir&n citando en este lihro. Cf., por ej., "Ueher Psychoanalyse”, Berlin, 
1922. 
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cer valer lo esencial de la critica allersiana contra 
Freud, sin perjuicio de modificar el orden en el cual 
los argumentos Kan sido cronologicamente expues- 
tos, y esto por razones puramente practicas, diria- 
mos: pedagogicas. 

Bien sabemos que, en ciertos medios, se nos ecba- 
ra en cara ‘no ser medico ' (y, por ende, que no 
podemos bablar congruamente de psicoanalisis). A 
nuestro parecer. es facil la respuesta. Primero, si no 
somos medico, Allers lo es, iy de que prdctica ma* 
neral, pues ejerce la psiquiatria desde bace decepas 
de anos. En segundo lugar. poseemos una formacion 
psiquiatrica que no es del todo despreciable, pues se 
estreno ya bace veinte anos con cursos en asilos y 
bospicios (eramos entonces estudiante de filosofia) 
para continuar poniendonos al corriente, muy con- 
cienzudamente, de la literatura psiquiatrica, Ade- 
mas, tenemos amigos medicos que no se mostraron 
avaros en informes clinicos. Mucbo mas: bemos vis- 
to de cerca, personalmente, un cierto numero de “ca- 
sos" interesantes y caracteristicos. Recordemos, en 
fin ^argumento *ad bominem". . .que Freud, 
asi como la mayoria de los psicoanalistas ortodoxos 
o disidentes, declaran que prefieren en estas mate- 
rias los psicologos no medicos a los medicos de carre- 
ra. Mucbos psicoanalistas extranjeros no son medi¬ 
cos. 

Los freudianos, insistiendo, objetan que no se pue- 
de bablar convenientemente de psicoanalisis si uno 
mismo no ba sido psicoanalizado. Yendo mas leyos, 
tienen la lamentable costumbre de explicar mediante 
represiones e inbibiciones (esencialmetne sexuales) 
las oposiciones que se formulan a sus vistas. Debe- 
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mos dlecir una palabra acerca Je esta manera de 
argumentar. 

Decir que todos los adversarios del psicoanalisis 
se le oponen a causa de sus propios complejos, no 
es muy serio. Alters tiene mucKa razon de decir que 
“esta manera de razonar es unica en la Kistoria del 
pensamiento y de la ciencia“. La doctora Madeleine 
Cave, en “L*oeuvre paradoxale de Freud”, en el ca- 
pitulo II lo confiesa no sin candidez, tajo el titulo: 
“Situacion umca en que se encuentra el psicoanalisis 
con relacion a las otras ciencias . Autores indepen- 
dientes, como el profesor Lhermitte, no dejan de pro¬ 
testor vigorosamente contra este procedimiento de 
discusion: “En verdad, una dialectica tal de parte 
de medicos no puede sino sorprender. , . Semejante 
argumentacion es indigrux del espiritu cientifico** 
( Qu est-ce que la Psychanalyse , en Reflexions 
sur la PsycKanalyse”, Bloud, p. 12). La senora Cave 
misma reconoce, con cierto kumor, que el procedi¬ 
miento es poco probatorio: “Seria menester, enton- 
ces, concluir sin reirse que los psiquiatras que du¬ 
rante mucko tiempo kan sido reacios al psicoanali¬ 
sis estan mas reprimidos sexualmente que los lite¬ 
rates que kan aceptado sus tesis sin distincion: que 
el senor Ck. Blondel, al reckazar el psicoanalisis 
despues de una simple lectura, esta mas reprimido 
que el senor Dalbiez que lo acepta con algunas re- 
servas despues de kaberlo practicado, y que este 
ultimo esta sin embargo mucko mas reprimido que 
los psicoanalistas que aceptan todo lo que casi in- 
distintamente Ileve como firma: Freud* (p. 86, op. 
cit.). Despues de todo, reprimidos o no, los adver¬ 
sarios del psicoanalisis presentan argumentos en for- 
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ma, a los que hay que responder no ohstante (lo que 
no parece urgir mucho en ciertos medios...) 

iSeria preciso haher sido psicoanalizado para juz- 
gar hien sobre el metodo? iPor que, si se ha escru- 
tado y eshidiado la relacion de “casos” con atencion 
y honestidad? Podemos hacer notar, por lo demas, 
como lo decia un reciente arliculo de los ‘ Cahiers 
Laennec ’ hastante favorable al psicoanalisis^, 
que ‘‘el padre del psicoanalisis (Freud mismo) nun- 
ca ha sido analizado , lo que no deja de ser picante. 
Lo mismo se nos ha dicho de uno de sus principales 
discipulos... 

Que no se espere de nosotros una exposicion pre¬ 
via del freudismo. Suponemos conocido lo esencial 
de esle, tal como se lo encontrara sin dificultad en 
numerosas ohras del doctor Arlendy, del doctor Hes- 
nard, o en la tests del senor Roland Dalbiez. No 
recordaremos de el sino la que sea necesario en nues- 
tra discusion. 

Comenzaremos por exponer los axiomas hasicos y 
la filosofia fundamental del freudismo, y mostrare- 
mos su caracter ruinoso. Mostraremos, despues, si- 
guiendo a Alters, que el Metodo psicoanalitico es 
estrechamente solidario de la Doctrine freudiana, 
contrariamente a una idea muy difundida en nues- 
tros dias (sobre todo en el mundo catolico). Por ana- 
didura, estableceremos que el psicoanalisis-melodo 
se asienta sobre sofismas desastrosos y burdos y se 
funda sobre una teorfa erronea de la sexualidad; y 
que, por lo demas, su valor medico y puramente 
practico es exageradamente encarecido. Todo nos 
permitira bacer un balance y protestar contra la in¬ 
vasion de la pedagogia por parte del psicoanalisis. 
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1. ^ LA FILOSOFIA FREUDIANA 

A) Exposicion. 

El edificio freudiano descansa sobre ciertas tests 
mas o menos explicitamente formuladas por los psi- 
coanalistas, pero que no por eso rigen menos todas 
' sus ideas. Es relativamente facil a un espiritu dotado 
de una buena formacion filosofica senalar y jerar- 
quizar estos supuestos previos, mucbos de los cuales» 
por otra parte, son mas o menos claramente artica- 
lados por los mismos frexidianos 

Alters reduce a seis estos axiomas fundamentales: 

Axioma 1: Todos los procesos mentales tienen 
esencialmente, el mismo mecanismo que los reflejos. 

Esto supone que no bay diferencia de naturaleza 
entre procesos psiquicos y procesos fisiologicos (ner- 
viosos). Esta idea, corriente en el medio en que Freud 
elaboro su obra, viene, en el fondo, de la filosofin 
materialista de Vogt y Buchner, asi como del mate- 
rialismo practice de autores como Broca, V/^erniche, 
etc. (Concepcion demasiado estrecba de las locali- 
zaciones), sin bablar de la Reflexologie rasa de 
Pavlov y Bechterew. (Mas adelante volveremos so- 
bre esto a proposito del materialismo freudifino.) 

Axioma 2; Todos los procesos mentales son de na¬ 
turaleza energetica. Alters envia aqui a la nocion 
freudiana de “catbexis*’ (carga afectiva de un obje- 
to), a la de ^conversion somatica’’ (transmutacion 
de un trastomo psiquico en trastomo corporal), cuyo 

5 Ver “Charakler als AusJruck**, 1924 y “The New Psychology”. 
Jres-N. York, 1952. Y, sohre lodo, “The Successful... . cap. Ill: The 
Axioms of Psychoanalysis . 
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origen (por lo menos parcial) ve el en el “fisicismo** 
energetista die la segunJa parte del siglo XIX. 

Axioma 5: Todlos los fenomenos psiquicos son es- 
trictamente determinados por la ley de causalidad 
entendida estrictamente (determinismo) Nada de 
litertad, sino dictadura del pasado y de nuestros 
antecedentes psico-fisiologicos. Aqui tambien ‘ fisi- 
cismo” y mecanicismo. 

Axioma 4: Todo fenomeno mental deriva en ul¬ 
timo analisis de un instinto. Para los freudianos, un 
instinto es fundamentalmente una funcion depen- 
diente de la biologia, no de la psicologia. Pero su- 
cede que este elemento corporal suscita represen- 
taciones, y se manifiesta asi en el piano del psiquis- 
mo. De alii una concepcion asociacionista y monista 
de los conflictos intra-psiquicos, a base de materia- 
Iismo» sobre la cual volveremos en el capitulo si- 
guiente. 

Axioma 5: El principio de la evolucion, concebido 
sobre el modelo de la filogenesia clasica, se aplica 
al desarrollo del espiritu bumano a traves de la bis- 
toria. 

Se vuelven a encontrar aqui las ideas de Darwin, 
Haeckel, etc.... y el mito de lo **priinitivo” concebi¬ 
do a la manera del siglo XIX, o de la sociologia 
levy-briibliana primera manera (pues Levy-Briibl ba 
renunciado, posteriomente, a mucbas de sus maneras 
de ver Esto nos conduce a la nocion bastarda y por 
otra parte monstruosa que se llama “mentalidad ar- 


4 Alters, op. lauJ., loc. |auJ., in6s; “Cause in PsycKology**. Process 
of iKe American CalKolic PkilosopLica! Association, 1958. 

5 Ver la publicacion <Je los Comets de Leuy-Bmhl, “Revue pKiiosoplii- 
que**, julio'septiemkre 1947. 
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caica*\ en la cual tantos autores modemos amonto- 
nan como pueden rasgos tornados de los norte y 
centro-australianos, reacciones infantiles y compor- 
tamientos mortidos. Akora kien, dentro de todo esto, 
todo es precario, desde el punto de vista kiologico 
como del etnografico o propiamente filosofico La 
senora Cave, a pesar de ser freudiana, trata de “fac¬ 
tor sentimental” al evolucionismo freudiano. 


6 Ver nota preceJenle, mda la excelenle critica Je Levy-Briikl, primera 
manera. por O. Leroy: ‘‘La Raison primitive” (Gentkner). sin haklar de 
los etnografos americanos, kolandeses y vieneses que Kan tratado tal como 
lo merecen a las bases seudo-etnogr&Ficas de la teoria incriminada. An6lo- 
ga oKservaci6n soKre la ‘‘mentalidad infantil'* de Piaget, que no se Kasa 
soKre lo real, sino soKre a priori evolucionistas y relativistas liranicos en 
grado sumo. (Cf. L. Jugnet “Pour connattre la pensee de St. Thomas 
D’Aquin, Bordas, p. 65, nota 64 y 135) como para la “conciencia m6r- 
bida” de Ch. Blondel. Lo amalgama (teratoldgica en todos los sentidos de! 
t^rmino) de estas tres nociones proporciona lo que se se llama la “mentali* 
dad arcaica”, tan cara a los evolucionistas de toda escuela. Alters se ex- 
presa con severidad sobre esta noci6n: "Esto es en realidad UNA pura 
ficcion”, p. 8l). "No creemos que baya ganado algo la psicologia con la 
introducci6n de esta noci6n de “pensamiento arcaico" que, en toda bipo- 
tesis, tan estrecbamente esta ligada a ideas erroneas sobre etnologia y 
cultura primitiva que no puede ser aceptable” (p. 148). -Ver tamb;en del 
mismo autor: “Ueber die Begriffe eines “arcbaiscben Denkens” und der 
"Regression” (in; Wiener Zeitscbrift fiir Nervenbeilkunde und deren 
Grenzgebiete, 1948), donde se balla muy bien subrayado lo arbitrario y 
las prenociones "cientistas" impuestas a becbos que pueden explicorse per- 
fectamente de otro mode. 

Al respecto son de tenerse en cuenta las saludables reacciones de fil6- 
sofos independientes del todo con relaci6n al catolicismo y a la escolastica, 
tales como Parodi y E. Meyerson, contra esas maneras de ver. Encontra* 
mos en sus obras m6s de una confirmacion de nuestras ideas... 

Ya bemos becbo alusi6n al evolucionismo, notemos que con alegria be- 
mos encontrado en Alters varies textos que reaccionan contra la “diosa 
evoluci6n”, aun desde el punto de vista propiamente biologico (CL p. 218); 
“El evolucionismo cl&sico est6 *“definitivamente en declinaci6n\ Las ideas 
expresadas (p. 218-219) mucbo se asemefan a las de los eminentes bi6lo- 
gos de la “Idealisticbe Morpbologie” (O. Kubn, Geblen, Von Uexkull, 
etc. ...) cuyas grandes Ilneas bemos expuesto en "Pensee catholique”, 
n® 11: “Science allemande, Tbeologie romaine, et Evolution” (pp. 24-31). 
En una carta de enero de 1950, Allers subraya vigorosamente el car&ctei 
aprioristico de la evoluci6n clSsica. 
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Axiotna 6: La cadena <Je las asociaciones litres 
conduce a las causas reales de los fenomenos men- 
tales. 

Esle tiltimo axioma es de una imporlancia entera- 
mente fundamental, puesto que es uno de los pila- 
res del metodo psicoanalitico. Como habremos pron¬ 
to de volver sobre esto, no insistiremos por abora. 

Alters no se limita a esta reconstruccion fiel y for¬ 
mal a la vez de los principios psicoanaliticos. Sino 
que tambien los decanta para mostrar sus ideas ma- 
dres, en uno de los mejores capitulos de su exce- 
lente obra. 

Los axiomas que preceden permanecian aun en el 
piano de la psicologia. De becbo, implicaban a su 
vez toda una filosofia de fondo (teoria del conoci- 
miento; idea sobre las relaciones entre el alma y el 
cuerpo; moral). 

Nos resulta forzoso comprobar que la filosofia 
fundamental de Freud y de sus discipulos clasicos 
es ruinosa 

Para ellos, la sola verdadera manera de compren- 
der al bombre es genetica (en el sentido mas evo- 
lucionista del termino: reduccion de lo superior a 
lo inferior, del adulto a sus conflictos infantiles, de 
los valores morales o esteticos a una sublimacion de 
la libido). Ademas, todo conjunto se resuelve en ele- 
mentos simples, y se explica adecuadamente por 
ellos (es una de las formas de lo que Alters llama 
el **EIementismo” o * Elementalismo , cuyo origen 
remonta segun el al nominalismo medieval que des- 
pedaza el dato para llegar al asociacionismo del si- 


7 Successful.,, cap. IV: *‘THe Pkilosopliy of Psychoanalysis . 
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glo XIX pasando por el empirismo ingles de los si- 
glos XVII-XVIII). Por consiguiente, no kay mas que 
una diferencia de modalidad, no de naturaleza, en- 
tre las ciencias de la naturaleza y las ciencias del 
espiritu: empleando sus nombres: entre la biologia y 
la psicologia. 

^Cuales son las raices ultimas de esta manera 
de ver? 

En su tesis sobre **La Metbode psycbanalytique 
et la doctrine freudienne” el senor Dalhiez, al mis- 
mo tiempo que pretende disociar estos dos aspectos 
de la obra estudiada, declara en varies lugares que 
la filosofia implicita del maestro vienes seria, para 
la teoria del conocimiento, un franco realismo, y, en 
lo concemiente a las relaciones entre pensamiento 
y organismo, algo bastante cercano a la concepcion 
aristotelica sobre el alma forma del cuerpo, opuesto 
no solo al materialismo, sino tamhiSn al espiritualis- 
mo platonico o cartesiano. 

Alters no lo cree, y nosotros somos de su parecer. 
Es falso, en primer lugar, que la filosofia freudiana 
sea un objetivismo respetuoso del valor del conoci¬ 
miento: Ella es» por el contrario, segun la expresion 
allersiana, un ''subjetivismo extremo"* que deroga de 
becbo toda posibilidad de existencia objetiva, de ver- 
dad objetiva naturalmente, de valor objetivo** 
Alters va a buscar ciertas raices de esa filosofia en. 
Schopenhauer, Sea lo que fuere de esta cuestion 
puramente bistorica, resulta del todo incontestable 
que para Freud los objetos no son susceptibles de 


8 Op. laud. p. 104. 
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evaluacion, sino en funcion <Je la catkexis , o carga 
afectiva (puramente subjetiva) que nos Ileva a con- 
siderar esto mas bien que aquello, a desear tal as- 
pecto de lo real mas bien que tal otro. Los objetos 
no son deseables porque tienen un cierto valor por 
su propia naturaleza, independientemente del espi- 
ritu bumano, sino que tienen un valor porque son 
deseados, lo que, en suma, es una transposicion 
axiologica del escepticismo de los sofistas griegos m6s 
radicales, un Protagoras por ejemplo. Alters Ilega 
basta decir que la logica del pensamiento freudia- 
no, lejos de ser el realismo, seria m^s bien el idea- 
lismo bajo su forma mas extrema, es decir, el solip- 
sismo. No existina, en ultimo limite, mas que nues- 
tro "ego ” individual (Pedro, Pablo o Santiago). El 
lector, sobre todo si esta prevenido a favor de Freud, 
protestara contra esto oponiendo todos los textos en 
los que los psicoanalistas bablan de la importancia 
"de los demas”, de nuestras reacciones frente a 
"otro”, etc.. . . Sin embargo, no es eso, tal vez, sino 
una enganifa, pues el "otro” para Freud es solo un 
"objeto sexual”, integrado, pensado, concebido, de- 
seado subfetivamente en funcion de mi "catbexis . 
de mis necesidades, de mis tendencies, etc.. . . De 
donde proviene lo que Alters llama la desbumani- 
zacion” implicada por el psicoanalisis ® ^ Se ve. 


9 y 10 Se podrfa aqui sefialar una curiosa aproximaci6n enlre freudis- 
mo y existencialismo ateo: Tanlo uno como otro son un sincretismo de 
idealismo suLjetivista y de craso malerialrsmo. En I Eire el le N4anl • 
Sortre escribe sim^tricamente. H * para‘sl (— la conciencia) es aquello 
para que y aquello por que bay un mundo*’ (idealismo) y: La conciencia 
no es otro coso que el cuerpo. El resto es nada y silencio (materialismo) 
(p. 395). Eslamos en una era de decadencia intelectual en la que no 
preocupa ni es tenido en cuenla tan siquiera un minimo elemental de cobe- 
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pues, que es menester una buena dosis de benevo- 
lencia para creer que la gnoseologia freudiana con- 
cuerda con toda espontaneidad con la de Arista teles, 
o de Santo Tomas . .. 

Si abora volvemos a considerar uno por uno los 
axiomas, o presupuestos del psicoanalisis tales cua- 
les los bemos expuesto mas arriba (“elementalismo, 
determinismo, evolucionismo naturalista, aplicacion 
a las funciones superiores de procedimientos en uso 
en el estudio de los reflejos, etc.), es imposible ne- 
gar que la inspiracion fundamental del psicoanali¬ 
sis es materialista. 

Hemos tratado de materialismo a la filosofia de 
Freud; es, en verdad, un materialismo sin atenua- 
cion. Ninguno de sus axiomas, ninguno de sus prin- 
cipios metodologicos puede ser mantenido si no se 
los apoya sobre un fundamento filosofico absoluta- 
mente materialista*' 

Nada bay, pues, de comun entre el pensamiento 
de Freud y el de la escolastica tomista tampoco en 
este punto. Freud ba insistido, sin duda, sobre el 
papel que desemperia el factor psiquico contra una 
cierta forma epifenomenica de materialismo tan cara 
a la psiquiatria clasica (algunos dicen: **asilar”), 
pero esto no significa, sin embargo, que rebuse el 
reducir el psiquismo a una funcion biol6gica mas o 
menos decantada. Menos benevolente sobre este pun¬ 
to que el senor Dalbiez, un freudiano catolico, el 


rencia. Ciertamente que no Ber6 la mania por la concepcion "Jial^clica** 
de la Verdad. tan cara a ciertos cat6licos "avanzados** la cjtie noa cnrazii 
de esta extravagancia... 

11 Successful!, p. 92. t. id., p. 88, p. 94-99. 79, etc. 
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Dr. Nodet, escribia, en los “CaKiers Laennec*' de 
mayo de 1948: *‘La posicion deFreud cs la de un 
Tnaterialismo logico e integral , No seria posible ha- 
blar mejor. . . 

A este respecto nos escrihia Allers el 10 de enero 
de 1930: se llama a Freud aristotelico porque 

cree en la unidad de la persona humana, la seme- 
janza es muy debil: La unidad aristotelica es la de 
la substancia de estructura hilomorfa, pero la uni¬ 
dad en la que piensa Freud es la de la substancia 
quimica. El hilomorfismo es enteramente unitario en 
el sentido de que la unidad del ser es afirmada, pero 
es “dualista"’ en cuanto que esta unidad es la de dos 
principios. Una idea tal estaba muy lejos del pensa- 
miento de Freud* \ 

Desde el punto de vista moral, el freudismo se pre- 
senta como un fiedonismo absolute, una moral del 
placer, extremadamente rudimentaria La psicolo- 
gia humana, segun los psicoanalistas, es guiada por 
el **principio del placer**, es decir, que somos movi- 
dos unicamente por la busqueda de los goces sensi- 
bles. Tal es la raiz profunda de nuestras actividades, 
sean las que fueren. Pero los fracasos que experi- 
mentamos, en especial en nuestra nifiez, nos ense- 
nan a soslayar y a dar un rodeo ante el obstaculo, a 
renunciar a veces a la busqueda inmediata del pla¬ 
cer, a hacer en cierto modo triunfar, en las personas 


12 Evkientemente no acusamos a Freud ni de Kater sido el mismo 
un liLertino »—nadie ignora que fu6 modelo de marido y padre de fami- 
lia...' ni de kaber predicado el libertinaje. Pero el odio a la moral sexual, 
sobre todo cristiana, resuma de cada pagina de su obra. Ver nuestro articu- 
lo ya cilado “A propos de la Psycbanalyse'*, pp. 47-49. 
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menos filosofas, a Epicure sotre Aristipo de Cire- 
ne. .. De aKi el **p™cipio de realidad , que qiieda 
como un simple medio de defensa, o una expresion 
disfrazada, del “principio del placer , y nada mas. 
Lo menos que se puede decir, es que se ve mal como 
se puede conciliar una concepcion tal del Kombre, 
digna de los hedonistas antiguos, no digamos ya con 
la moral evangelica, sino siquiera simplemente con 
la moral natural, tal como la entienden Platon y 
Aristoteles, fundada sotre la existencia en nosotros 
de una razon y de una voluntad irreductibles a los 
apetitos sensibles, y apoyada sobre las inclinaciones 
superiores que forman parte de nuestra “Pbysis” tan 
realmente como las tendencias organicas (y aun mas, 
puesto que denotan nuestra diferencia especifi- 
ca. . Pero, para Freud, inuestra verdadera per- 
sonalidad no reside, acaso, esencialmente en el “ello 
(o “eso”), es decir, en nuestros instintos elementales 
y brutales?. . . 

Suhjetivismo, materialismo, heJonismo: nada te- 
nemos que esperar del freudismo en el piano filo- 
sofico, he aqm una primera comprobacion Debe- 
mos abora mostrar que el metodo psicoanalitico, el 
mismo, esta ligado a la doctrina freudiana, que el 
mismo descansa sobre asombrosos sofismas y que su 
**exito ” terapeutico no es mas que aparente. 


13 No menos evidente resulta qae atpii no criticamos esta tilowtia de 
conjunto con el objeto de mostrar su miseria. Suponemos ya conocidos esos 
puntos. (Para una exposicion Je la doctrina lomista sobre eslos div^sos 
temas, ver nueslro St. Tfiomas D'Aquin, CoIecci6n Pour connattre , Edi¬ 
tor Bordas, en especial los capihilos "Valeur et Nature de la Connaissan- 
ce”, "Philosopliie de la Nature’*, et “La Conduite liumaine . 
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II. - METODO PSICOANALITICO 
Y DOCTRINA FREUDIANA 

Despues del senor Dalbiez muchos autores de 
nuestros dias, especialmente en el mundo intelectual 
catolico, estiman que la disociaci6n entre metodo y 
doctrina es ofcvia. La cosa seria muy sencilla: Asi 
como el uso del calculo infinitesimal o del microsco¬ 
pic no implica teoria alguna en particular, asi el uso 
del psicoanalisis en nada supondria una adhesion 
a las vistas especulativas del freudismo. 

Esta analogia, digdmoslo claramente, es falaz. 
Puede valer I^s cicncias de la materia, pero no 
podria extenderse sin previa justificacion al dominio 
de las ciencias humanas, En efecto, en estas ultimas 
disciplinas, se encara uno con un todo, el homJbre, 
cuyo analisis puede, en cierta medida, examinar se- 
paradamente varios aspectos, pero sin olvidar que 
el todo es mas que las partes y no se reduce a estas. 
No se ve, pues, como se podria psicoanalizar a al- 
guien prescindiendo totalmente de toda vista sotre 
el inconsciente, sobre los complejos, sobre la ‘‘li¬ 
bido , etc. . . Por lo demas, no es esto lo que pre- 
tenden bacer exactamente los defensores del “me¬ 
todo ’: ellos admiten en este dominio una huena 
parte de las vistas de Freud y de los freudianos or- 
todoxos, Lo que ellos quieren reebazar es la meta- 
fisica y la moral (o amoral ) freudiana. El resto 
les parece bueno, Sucede solo que ya tienen el dedo 


14 La Metliode psycKanalytique et la Doctrine freudienne”. 2 vol. 
Desclg De Brouwer, 1956. Ver tamtien Mortimer /. Adler: "Wliat Man 
nas made of Man”, Nueva York. 1958. del cual, no kace mucKo, el sefioF 
De Corte Ka kecLo recensi6n en la “Revue TLomisle”. 
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en el engranaje y todo el brazo sera aside, porque 
esas vistas de psicologia freudiana son, ya lo vimos 
y lo volveremos a ver, solidarias de una metafisica 
cientista, determinista, naturalista, etc. . . 

En un Kermosisimo estudio dirigido contra el se- 
nor Baruzzi, Dalbiez escribia en 1928: “Parece, a 
primera vista, que puede uno ponerse de acuerdo 
sobre un metodo comtin, pero, analizando, perci- 
bese que es una ilusion. Siendo reflexive, el punto 
de vista metodologico no puede ponerse en primer 
lugar; un metodo presupone una doctrina, el me¬ 
todo de un Stuart Mill o el de un Descartes ca- 
rece de se'ntido y de valor a no ser que se admita 
la metafisica o la anti-metafisica de estos pensa- 
dores” Muy bien, ipero como puede decirse en 
seguida que se conserva el metodo de Freud re- 
cbazando su doctrina? Tal vez se respondera que 
los dos cases no son identicos, pues en el ejemplo 
citado por Dalhiez, tratase de filosofia pura, en la 
cual el metodo y la doctrina son bomogeneos y se 
mantienen, por asi decir, en el mismo piano, mien- 
tras que el psicoanalisis seria una tecnica medica, 
no solidaria como tal de una doctrina filosofica. Esto, 
en verdad, nos parece una escapatoria, puesto que 
el freudismo toma al bombre en su totalidad, y sus 
diversas aserciones estan de tal mode ligadas que 
cuando se tira de uno de los eslabones se arrastran 
todos los otros. Tanto mas cuanto que el psicoanS- 
lisis, tampoco descansa sobre becbos en bruto. Co¬ 
mo muy bien lo dice Lalande no es posible invocar 

15 “Vie Spirituelle", Suplemento odubre 1928: “Une recente inlerpr6- 
tation de St Jean de la Croix”: doa arlfculos a conlmuaci6n. por otra paxto 
€xcelentes. 
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titilmente un hecho mas que para confirmar o in- 
firmar nna idea’’. Veremos mas adelante, al exa- 
minar el metodo en si. el papel que desempenan en 
el las prenociones especulativas (a proposito de la 
‘‘resistencia’’, de la causalidad psiquica, etc.). 

Tan verdadero es esto que, Kabiendo aceptado 
prologar una obra de Mortimer /. Adler (no confun- 
dir a este con Alfred Adler) cuyas posiciones son 
analogas a las que defiende Dalbiez, el psicoana- 
lista norteamericano Alexander no pudo dejar de 
comparar esta tentativa con aquella que quisiera 
asentar un edificio cuadrangular sobre una base cir¬ 
cular...^®. lo cual permite a Allers decir, con un 
poco de ironia, que por una vez (la cosa es tan 
rara que puede ser subrayada) el esta totalmente 
de acuerdo con los psicoanalistas clasicos que de- 
fienden solidariamente metodo y doctrina.. . 

Allers justifica, por otra parte, su manera de ver 
mediante detalladas consideraciones sobre el meto¬ 
do psicoanalitico y la manera con que este concibe 
la verificacion: 

Supongase. primeramente, una **cadena ’ de aso- 
ciaciones libres, una especie de ‘‘fonografta'* del 
pensamiento automatico. A una palabra, a una evo- 
cacion determinada, el sujeto se detiene bruscamente 
durante un tiempo mas o menos largo, y a veces es 
muy dificil bacerle proseguir. Los freudianos atri- 
buyen este becbo a una *'resistencia’\ mas o menos 
inconsciente, la censura se opone a todo pasaje de 
los materiales reprimidos en el piano de la concien- 
cia, esto bajo la influencia del **super-yo*' que te- 


16 Success/ul, p. 161. 
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me intolerables conflictos conscientes. iEsta resis- 
tencia es, ella misma, un hecho? No, sino una inter- 
pretacion, Los freudianos redarguyen que esta in- 
terpreptacion se impone. ^Por que? En funcion de 
su Concepcion general del pluralismo de las tenden- 
cias, de lo inconsciente, etc, es decir. de vistas 
especulativas, es muy claro... Es- evidente. por 
otra parte, que los psicoanalistas, cuando someten a 
su procedimiento favorite de investigacion a sujetos 
que estan muertos, por ejempio a Leonardo da 
Vinci o al faraon Ecknaton, no disponen de ningun 
criterio de verificacion fuera de la colierencia de su 
interpretacion (hasta su. . . diagnostico) con el con- 
junto de sus vistas sistematicas. Con un sistema 
diferente de coordenadas intelectuales, tomadas por 
ejempio de Jung o de Adler, se obtendrian resul- 
tados a menudo mas satisfactorios en materia de 
explicacion psicologica En cuanto a los adultos vi¬ 
vos Kagamos notar primero que existen infinidad de 
acontecimientos de la baja infancia, que escaparau 
siempre de toda verificacion extrinseca (por el me¬ 
dio, etc...). Para los recuerdos (?) de la vida 
prenatal, tan caros a ciertos psicoanalistas, ello es 
mucKo mas cierto aun 


17 Cf. nuestro articulo de la "Pens^e catholique ya citado, pp. 43-45. 

18 Ciertos analistas no s6lo quieren remontar Kasta los recuerdos de 
la vida prenatal desde la fecundacion de la celula, sino que algunos nasta 
quieren explorar Kasta la **memoria de la especie’*, en nueslra alma colec* 
tiva”. Esta noci6n, explotada por la escuela de Jung^ (Jung mismi^ Ania 
Teillard, etc.) existe por otra parte en Freud (Ver Totem et Tanou y 
m^s todavia en “Moise et MonolK^isme”). Heredada del pantel^o ro- 
mantico (lo cual no quiere decir que fodos los romanticos Kayan sido pan- 
teislas) y de la sociologia del siglo XIX, no vale mucho, y nada !e cues- 
ta a Alters criticarla preguntando c6mo, para estos autores mateimlistas, 
puede existir un pensamiento sin cerebro diferenciado y localtzado. (Sue- 
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Queda el caso de que el sujeto se acuerde el 
mismo de tal o cual kecko kasta entonces olvidado, 
o que el sintoma morkido desaparezca. Akora kien, 
aun entonces, nada se impone aksolutamente, por- 
que primeramente, como lo ka kecko notar muy 
kien Allers, el recuerdo puede a menudo ser un seu- 
do-recuerdo, una reconstruccion (como muckos 
de los prentensos **recuerdos de la infancia*', que 
se explican por la repeticion familiar de ciertos re¬ 
lates) o provenir de una sugestion involuntaria del 
psicoanalista. 

Queda aun el caso de la desaparicion de un sm- 
toma. Pero, ademas de que ella no valdria, en caso 
de verificacion, sino para los cases patologicos, y 
no podria dar lugar a una extrapolacion referente a 
toda la psicologia normal (contrariamente a lo que 
kacen a cada memento los freudianos) deke kacerse 


cessful, cap. IX: “PsycKoanalysis and Etiinology*’). En el mismo capitulo, 
cl autor mueslra como las investigaciones positivas Je la etnologia, lejos 
de aportar un apoyo de refuerzo al psicoanalisis desfalleciente, son, por 
el contrario, el objeto de una trituraci6n altamente fantasiosa en la que el 
verdadero espiritu cientifico esta lejos de encontrar provecho.. .. Tomemos 
el famoso * complejo de Edipo”: Los freudianos se apoyan soLre la mitolo- 
gia para decrelar su universalidad. Desgraciadamente para ellos, no se en- 
cuentra relalo de este genero sino en Grecia y en una sola tribu de Asia. 
En lugar de ver alii' la estilizacion de una siluaci6n sexual de todos los 
LomLres, seria preferiLle pensar que la leyenda griega se lia cristalizado 
alrededor de un hecKo real mas o menos deformado por las generaciones 
sucesivas. En todo caso, la cosa mereceria discusion... 

No contentos con remontar a la memoria de la especie, ciertos psico- 
analistas van mas lejos, quieren laLrar un **Lioanalisis” (sic). Ferenczi, en 
1938, explica gravemente la nostalgia del agua y del medio marino que 
fueron la cuna de los seres vivientes. AUers se contenta muy legitimamente 
con ecotar al margen: * Difficile Satyram non scrihere** y nosotros no po- 
demos sino aprobarlo. Acaso un dia, gracias a una cierta **ultra“fisica**, el 
psiconSlisis ira aun mas lejos y exKumar^ recuerdos keredados de la ne- 
bulosa primitiva. No perdamos la esperanza: 11a ciencia ka kecko tantos 
progresosT.., 
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notar, y Allers insiste en ello en capitulo aparte, que 
esta desaparicion puede tener causas multiples, y 
muy diferentes a la que le asigna el psicoanalisis. 
(Ver parrafo siguiente). Allers no es injusto cuando, 
con Kumor, escribe: “Por no importa que reaccion 
conteste el analizado a una explicacion enunciada 
por el analista, leemos que la respuesta es siempre 
afirmativa: Asenso o negacion, Ilanto o risa, indi- 
ferencia o rebelion, respuesta o 'silencio, todo no 
tiene mas que un sentido, y este sentido es sf... ” 
Los que conocen la mentalidad psicoanalitica no 
protestaran demasiado fuerte al leer estas lineas... 

De tal suerte que lo bien fundado de las afir- 
maciones freudianas descansa en suma sobre el va¬ 
lor previamente aceptado del conjunto del sistema. 
Las supuestas “confirmaciones” tomadas de la et- 
nografia no bacen sino poner en mayor evidencia 
el circulo vicioso. 

Debemos abora pasar al examen del metodo 
mismo: 


III. ^ LOS ERRORES LOGICOS DEL 
PSICOANALISIS 

Previo a todo examen propiamente medico de un 
metodo, bay que saber si este no encubre aigtma 
tacba logica que lo vuelve esteril “ab initio”. Abora 
bien, nos dice Allers, el psicoanalisis no resiste un 
examen de este genero Es, nos dice, un edificio 
imponente en sus apariencias, pero de becbo, esta 


19 Loc. laud. 

20 Success/uf, cap. II: '‘The Logical fallacies of Psychoanalysis’*. 
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construccion no es coterente en el sentido formal; 
viola las leyes logicas mas fundamentales. 

El psicoanalisis descansa, nos dice Allers, sobre 
Tina vasta peticion de principios: 

**Para servimos de una comparacion. . . qxie se 
diga a un quimico que una cierta substancia con- 
tiene cloro y que esto sea para el una novedad que 
no esta dispuesto a admitir sin prueba convincente. 
Preguntara, naturalmente, a su informante que me- 
todo ba empleado para establecer la presencia del 
cloro. Si se le responder Y bien, be disuelto la 
cosa en acido clorbidrico**, se resistira el ba J^omar 
en serio el experimento; puesto que el cloro esta pre¬ 
sente en el acido clorbidrico (mismo), forzosamente 
se le encuentra al termino del experimento, bay a o 
no estado presente en la substancia original Y 
anade Alters friamente: “Es exactamente la situa- 
cion del critico del psicoanalisis. . . Asi como el qui¬ 
mico introducia en el curso de su experimento la subs¬ 
tancia misma cuya presencia pensaba establecer, el 
psicoanalista, cuando aplica su metodo, ya ba acep- 
tado las proposiciones cuyos resultados va a dedu- 
cir“ En efecto, bemos becbo notar precedente- 
mente, en el parrafo sobre “Metodo psicoanalitico 
y doctrina freudiana“, dos de los sofismas manifes- 
tados por Alters: el “sofisma de la resistencia” y el 
‘‘sotisma de la interpretacion* que, por otra parte, 
estan estrecbamente ligados. Consiste el primero en 
tratar como un hecho en bruto a una resistencia 
que no es sino una hipotesis especulativa (solo se 


21 Succcss/ul, p. 54. 

22 ItiJ. 
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compraeLa la detencion de las asociaciones en un 
momento dado, lo que no implica de modo alguno 
las vastas construcciones interpretativas del freu- 
dismo); consiste el segundo en pretender establecer 
inductivamente, esto es: a favor de la experiencia, 
una interpretacion sistematica en la cual falta todo 
verdadero criterio de verificacion (ver parrafo pre- 
cedente). No insistiremos en ello, y nos aplicare- 
mos a la consideracion de un sofisma muy grave, 
senalado por Allers con rara penetracion: el ‘ sofis¬ 
ma de la conexion causal”, 

Nada mejor podemos Kacer que citar directamen- 
te el texto, aunque sea largo: “No podemos asom- 
brarnos que Freud no baya conocido sino la causa- 
lidad eficiente, teniendo en cuenta que aun aquellos 
de sus contemporaneos que se titulaban filosofos no 
ban sabido mas. La relacion, sea la que fuere, de 
signo a cosa significada, de simbolo a cosa simbo- 
lizada, no puede ser reducida a la causalidad efi¬ 
ciente. . . La bandera, por ejemplo, simboliza la 
nacion, pero la nacion no es causa eficiente de la 
bandera. Tampoco se puede llamar relacion causal 
en el sentido eficiente aquella que existe entre una 
palabra y la cosa que designa. Freud pretende que 
puede, mediante su metodo, descubrir el sentido 
oculto de un becbo mental. Un bombre suena, por 
ejemplo, que sube una escalera, y el psicoanalista 
le dice que ese sueno simboliza las relaciones sexua- 
les. Si concedemos a Freud, para comodidad de su 
argumentacion, que su metodo lo bace verdadera- 
mente capaz de descubrir el sentido oculto de un 
becbo mental, y que esta en disposicion de probar 
que un becbo mental es, mas alia de lo que parece, 
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tin simtolo, nunca podemoSy ni el tampoco, concluir 
que el descubrimiento de este sentido es equivalente 
al descubrimiento de una causa eficiente” Deten- 
gamonos un momento para dejar constancia que es- 
ta posicion es radicalmente opuesta, no solo a la de 
Freudy sino tambien a^ la de DalbieZy pues este adop- 
tando la idea misma de Freud, claramente declara 
que la relacion del signo con la cosa significada 
tiene por fundamento el principio de causalidad: 
*'El sentido del sueno, constituye las causas del sue- 
ho** Sin duda el senor Dalbiez Iiace, sobre la no- 
cion de simbolo en Freud, reservas que son restric- 
ciones pero no ve en ella sino * un error de pa- 
labras** Para Allers bay mucbo mas: Retomemos 
el pasaje citado, alli mismo donde lo interrumpimos; 
**EI descubrimiento (en cuestion) es de la misma 
naturaleza que el descubrimiento de la significacion 
de una palabra que nunca babiamos oido todavia, 
por ejempio una palabra de una lengua extranjera, 
o aun como la comprension de un signo extranjero, 
verbigracia cbino, o de un jeroglifico. Pero el sen¬ 
tido de un signo tal no es la causa de ese signo, y 
mucfios menos la causa de ese signo en cuanto es 
conocido por nosotros, De la misma manera, el sen¬ 
tido de un simbolo no es la causa del simbolo, ni 
de la aparicion de este en un momento dado. Esta 
ultima asercion exige algunas precisiones: los psi- 
coanalistas nos dicen que un cierto sueno esta con- 
dicionado por nuestro deseo de esto y de aquello, ba- 


23 P. 40. 

24 Dalbiez, t. I. op. cit., pp, 70-71. 
23 Dalbiez, t. II, p. 166. 

26 Ibid., p. 168. 
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Biendo sido estos deseos reprimidos y buscando ellos 
manifestarse. Pero el simbolo no simboliza el deseo, 
simboliza el objeto deseado. El objeto es el verda- 
dero sentido del simbolo** 

Conocemos Lien la respuesta de los psicoanalis- 
tas, ortodoxos o disidentes. Consiste ella en disociar 
dos tipos de pensamiento: el pensamiento racional, 
o logico, cuyo objeto es, en efecto, el sentido 
(aquello por lo cual es especificado), y el pensamien¬ 
to “dereistico** (cortado de lo real) o “expresion psi- 
quica’*, que solo traduce las tendencias subjetivas 
del ser bumano. Para este tiltimo solamente, el sim¬ 
bolo estaria unido a lo simbolizado por una relacion 
causal. A esta distincion, respondemos que ella ba 
sido elaborada para bacer pensable la concepcion 
freudiana del simbolo como expresion de un deseo, 
y volvemos a encontrar aqui la peticion de principio 
denunciada mas arriba (sofisma de la interpreta- 
cion). Por lo demas, la nocion de expresion psiqui- 
ca, y el vocablo mismo, son criticados por Allers de 
correlativa manera: Freud ba desconocido la nocion 
adleriana, de la que volveremos a bablar mas ade- 
lante, el *denguaje de los organos’’ (= fijacion 
sobre ciertas reacciones organicas de elementos psi- 
quicos profundos). Si una expresion es realmente en 
un sentido un simbolo, no todo simbolo es expresion:; 
cuando se dice que el pabellon del almirante ex- 
presa” la presencia de este a bordo, no se emplea 
la palabra “expresion** en el mismo sentido que 


27 Successful, pp. 40-41. 
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cuando se dice que tal gesto expresa la vergiienza 
,o el desprecio, etc.^®, 

IV.^TEORIA FREUDIANA DE LA 
SEXUALIDAD 

Aun cuando Freud, sotre todo en el ultimo esta- 
dio de su oLra, no niega la existencia de otras ten- 
dencias fuera de la “litido*’, da a esta una impor- 
tancia desmesurada. Es lo que akora nos va a mos- 
trar Alters: 

Como el psicoanalisis es radicalmente evolucio- 
nista y elementalista” (ver paragrafo I sobre la 
filosofia y el psicoanalisis), se ve obligado a expli- 
car al adulto por el nino. De aki la nocion de sexua- 
lidad infantil. Las ideas de Freud se apoyan espe- 
cialmente sobre actos tales como la succion del pul- 
gar en el nifiito, etc. La analogia seria sorprendente 
si se comparase la actitud del nino y la del adulto 
ocupado en juegos mas comprometedores. . . Esto, 
nos dice Alters, en nada es decisive, primeramente 
porque un analisis mas precise de los comportamien- 
tos revelaria probablemente entre estos, aun en el 
piano fenomenico, grandes diferencias; y sobre todo, 
porque muy bien se puede admitir una mimica 
generica, o general, de la satisfaccion, de la cual la 
satisfaccion sexual no seria mas que una modalidad 
entre varias otras, especificamente irreductibles. 
Piensese, por ejemplo, en la subdivision de Buhler, 


28 P. 56 y sig., y sotre todo pp. 130-151, en especial en la nota I de 
la pag. 151. 

29 Volveremos en el cap. III sotre la concepcion allersiana de la sexua- 
lidad, a proposilo de las aplicaciones pedagogicas. 
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sobre placer de funcion, de satisfaccion, y de crea- 
cion Por lo demas, es muy facil incurrir aqui en. 
sofismas groseros: Un Komtre toma amital, y dixer- 
me bajo el efecto de este producto. Esto no nos auto- 
riza a decir, cuando vemos a alguien durmiendo de 
la misma manera, que ba tornado amital. . Aqui» 
otra vez, volvemos a encontrar la perpehia peticion, 
de principio que esta en la base del psicoanalisis 
(ver parrafo precedente). En particular, el becbo que 
se imagina universal del “Complejo de Edipo ’ exi- 
ge las mas graves reservas, tanto desde el punto de 
vista de los apoyos asaz ilusorios buscados por Freud 
en la etnografia (V. nota 18 ) cuanto en lo que con- 
cieme a la realidad e interpretacion de la situacion 
asi designada. Stekel, freudiano iridependiente, tra- 
ta a la teoria del *'Edipo’* de **vasta mitologia \ y 
Adler ba propuesto, par:a situaciones asi designa- 
das, una interpretacion mucbo mas modesta y jui- 
ciosa, en funcion de la lucba entre la afirmacion del 
yo y el sentimiento de inferioridad 

Alters entra en seguida a una discusion mas de- 
tallada y tecnica de la teoria freudiana de las zonas 


50 Por ef.: “Successful'’, pp. 157-159. Alfers se atiene a esta idea que 
vuelve a enconlrarse en ‘ Das Werden” y en otros estudios. Placer de 
funcion: por ej., nino que juega. Placer de satisfacci6n: Kamtre, sexuali- 
dad. Placer de acabamienlo o de creacion: cumplimiento de una tarea, 
V. g. De una manera general, independientemente de su armadura catolica 
y tomista, el pensamiento allersiano muclio debe a los trabajos de los psico- 
logos de Wurzburgo y a los de los fenomenologos, asi como a la “Indivi¬ 
dual Psycbologie” de Alfred Adler. 

51 Allers envia aqui a su contribucion al Tratado de Kafka, Munich, 
1922, y a su “Sex-Psycbology in Education" (Raemer, St-Louis, 1957). 

(52) Cf. Adler. “Le Temperament Nerveux", Payot. Nueva traduc. 
1948, pp. 75, 171, 172-174. 
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erogenas difusas y de los instintos parciales To- 
do el mundo admite la existencia de una curiosidad 
sexual, y tamtien de la mezcia, en ciertos casos, de 
sexualidad y de craeldad, pero estos encuentros de 
hecho no implican ni vinculacion necesaria, ni, so- 
hre todo, identidad. For otra parte, Freud cae regu- 
larmente en lo que Alters llama el koraiomorfismo 
o error que consiste en interpretar con una mentali- 
dad de adulto cosas que, para el nino, tienen muy 
otra significacion. (W. Stern ya habia formulado 
otjeciones analogas contra la teoria freudiana de la 
sexualidad infantil) La sexualidad no solo no es 
el motor ultimo de toda la personalidad Kumana, si- 
no que tamtien la actitud sexual es funcion de la 
actitud fundamental del *yo** ^>^te el universe, res- 
pecto de ella la curiosidad es una de las formas de 
la curiosidad total del tomtre ante lo real. Ya el 
caracterologo berlines Fritz Kunkel, cuyas ideas con- 
cuerdan en mas de un punto con las de Alters, 
decia que la curiosidad de los ninos concemiente al 
nacimiento depende, en principio, del mismo esque- 
ma que las preguntas formuladas sot re *las pata- 
tas, la Iluvia o la electricidad”, es decir, aquello que, 
para el nino, constituye el misterio del cosmos. 

Se ve, pues, cuan poco dispuestos estamos a 
dejarnos convencer por lo que algunos llaman psi- 

35 Successful, pp. 120 y sig. Id.: “Character Education in Adolescen¬ 
ce’* (Nueva York, 1940). 

54 Por ejempio, se ve una manifestacion del ‘*instinto de destnicci6n 
en el hecho de que un ninito desgaire un litro o despedace un autom6viI 
de juguete. Ahora hien, lo que para nosofros, adultos, conscientes de la 
flnalidad del juguete o del libro. es una deslrucci6n, para aqu^l, a menudo 
no es sino un enriquecimiento (hacer varies libros con uno solo; obtener 
gracias a los materiales del automovil roto, varias infiquinas raras y 
nuevas). i 
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coanalisis didactico”, que el freudismo pretende fun- 
dar sobre el estudio del psiquismo normal mismo, 
que se pretende que contenga los mismos temas (Edi- 
po, etc. . .) que el psiquismo morbido, establecien- 
do asi (se cree) el valor universal del simbolismo 
freudiano: Los a priori interpretativos son aqui mu- 
cbo mas visibles que en el psicoanalisis aplicado a 
neuropatas, y no podrian evidentemente en caso 
alguno apoyarse sobre aquello que presenta a veces 
en materia terapeutica una apariencia de valor, a 
saber, la desaparicion de un sintoma (puesto que, 
por bipotesis, no bay sintoma de lo normal. . .). 

El psicoanalisis esta ligado a una “falsa pbiloso- 
fia“ materialista, relativista y bedonista; descansa 
sobre enormes sofismas logicos; su teoria de la sexua- 
lidad es inaceptable. Mas, nos dira el lector: Sin 
embargo, cura. Por ende, algo tiene de valido y 
fundado, y de abi la necesidad de un examen pro- 
piamente medico. 

V.^ VALOR MEDICO DEL 
PSICOANALISIS 

Hagamos notar ante todo, nos dice Alters que 
el psicoanalisis todavia esta muy lejos de ser acep- 
tado universalmente. Mucbos psiquiatras de diver- 
sas escuelas desconfian de el y basta lo recbazan, 
y logrciTi no ohstciTite niiTneroscis & interesontes cura- 
Clones. No bay prueba experimental del valor pri- 
vilegtada del psicoanalisis, ni aun desde un punto 


35 Comparar con la presentaci6n nn poco diferente de nueslro articulo 
de la “Pensee CalKolique”, n° 9, pp. 32-54. 

36 Successful, cap. Vll: “PsycKoanalysis and Medicine . 
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de vista puramente pragmdtico. Por la demas, nin- 
gun metodo medico presenta valor curative univer¬ 
sal e incondicionado. Los mejores metodos pueden 
fracasar Es ahsolutamente imposible dar un tanto 
por ciento adecuado de los exitos ohtenidos. Pense- 
mos en el psicoanalista que declaraba ottener un 80 
por ciento (?) de curaciones en los casos de inver¬ 
sion. . . El ^control” de los resultados es forzosa- 
mente no exhaustive: la curacion de una neurosis se 
traduce en la readaptacion del sujeto a las tareas de 
la vida. Pero nunca puede decirse seguramente que 
una neurosis ka desaparecido totalmente, ni puede 
darse un pronostico seguro de la no recaida. 

Los psicoanalistas citan casos de neurosis que 
habian resistido a los otros metodos curatives. Pero, 
los psiquiatras de las escuelas opuestas citan, tex- 
tos en mano, casos que habian resistido al psicoana- 
lisis y que ellos han curado por vias totalmente di- 
ferentes (cf.: la escuela de Alfred Adler, para no 
Iiablar mas que de ella). Uno de nuestros amigos 
ha conocido personalmente dieciocho personas psi- 
coanalizadas. Ninguna ha sido curada. . . La esta- 
distica, pues, nada prueha. . . Por otra parte, sos- 
tiene Alters, muy justamente a nuestro entender, 
que una teoria no puede en case alguno justificarse 
adecuadamente por la practica medica en estado 
pure, sino que supone coordenadas especulativas, 
una **antropoIogia” mas o menos implicita que des- 
horda en mucho el consultorio (ver cap. siguiente 
sohre la teoria allersiana de la neurosis). No hay 
contradiccion alguna en decir que el psicoandlisis 
es falso en si, y que algunas personas pueden de 
Jiecho encontrarse curadas con ocasion de el. Ya, en 
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medicina somatica, es dificil decir aquello que» en 
una curacion, corresponde al medicamento, a las cir- 
cunstancias fortuitas y a la constitucion del enfer- 
mo, ICuanto mas en medicina mental! 

Existen las remisiones y liquidaciones espontaneas 
(mas numerosas de lo que ordinariamente se cree) 
con ayuda de un ckoque emotivo, de una enferme- 
dad o de un camtio de vida. Ademas, existe sobre 
todo el becKo de que, como lo veremos en el capitulo 
siguiente, el neurotico es un aislado, aprisionado 
en su trastorno. El psicoanalista, no en cuanto psi- 
coanalista, sino en cuanto psicoterapeuta compren- 
sivo, rompe esta barrera, esta caparazon de aisla- 
miento. Alters reduce a este becbo simplisimo lo 
que los freudianos Ilaman “transfert * e introducen 
en toda su metafisica sexual. Asi, no titubea en de¬ 
cir que el psicoanalisis, cuando tiene exito, cura a 
pesar de el”. Tales casualidades jamas borraran el 
caracter irremediablemente sofistico de las constmc- 
ciones freudianas. Y claramente agrega Alters: ‘‘La 
experiencia del paciente no tiene ella misma ningu- 
na importancia; es menos capaz que cualquiera de 
nosotros de decir lo que realmente le ba ayudado, 
y si el mismo exito no bubiera podido ser obtenido 
por otro metodo*' (p. 167 ). 

VI.^BALANCE DEL FREUDISMO “EL 
ERROR QUE LOGRA EXITO” 

“El psicoanalisis se nos manifiesta asi como nn 
inmenso error” Representa el, nos dice AllerSt no 


57 Sitccess/uL cap. “Tke place of Psyclioanalysis in llie Kistory of Kuman 
tliouglit”. La impureza de las fuentes freudianas explica que asistamos en 



42 


LUIS JUGNET 


el porvenir, sino un pasado en trance die demim- 
tarse. 

Es un residiuo de lo mas caduco que Ka concebido 
el siglo XIX. Ni siquiera tiene la radical originali- 
dad que a menudo se le atribuye. Cierto es que 
ninguna doctrina es creada ex nibilo y que es 
propio del genero bumano repensar materiales pre- 
existentes. Abora bien en el freudismo, todavia se 
discieme lo que flotaba en el espiritu del tiempo 
cuando fue concebido: La idea, y basta la palabra 
de **sublimaci6n’\ se encuentra en Nietzsche. La 
mecanica mental evoca irresistiblemente ciertas tesis 
de Herhart. La idea de un ' alma colectiva es la 
de la “Voelber-psycbologie” y del sociologismo cia- 
sico. Las vistas filosoficas de Freud son las del evo- 
lucionismo cientista mas desusado. Nada le cuesta 
a Alters establecer este becbo En una carta de 
enero de 1930 , agrega interesantes precisiones acer- 
ca del ambiente parisiense en el que Freud trabajo 


ciertos psicoanalistas a un verjadero delirio. Hemos liaLIado ya de Fe- 
renczi, que quiere remonlarse Iiasta nuestro inconsciente... marino o acua- 
tico, a partir de la vida soLre el globo. Hermann explica (?) el origen de 
la logica formal por la defensa de un "*super-yo ’ rrgido. Sc/iildcr explica 
cl origen de las malemalicas, especialmente de la aritmetica, por el fa" 
moso ‘*instinlo de destrucci6n”, lo cual, convengamos en ello, es bastante 
konito: Coniar, es despedazar. . . Bergler ve en todo juego un comporta- 
mienlo sado-masoquista, Burlingfiam ve en la confesion de los pecados una 
lorma de erotismo.. . Lucal. Otro, explica la invencion del fuego como 
resullante del frotamienlo de un palito de madera dura en un pedazo de 
madera Kueca y mas blanda que Kabria sido primero (como por azar) un 
simbolo sexual. Todo esto pone de relieve la farsa, pero una farsa irri- 
tante a la larga, porque menoscaba mucKas cosas que nosotros amamos y 
respetamos... Es penoso volver a enconlrar pobrezas de esla iaya, pre- 
sentadas como adquisiciones definitivas de la ciencia, en la reciente Psy¬ 
chologic affective** de Pesch (Bordas). 

58 Ver Success/uL.. cap. XII: “The place of psychoanalysis in the 
history of human thought*’. 
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con Charcot Es exactamente, dice, el ambiente del 
materialismo encamado por el Adriano Sixfc del 
"‘Discipulo” de Bourget. .. 

iComo ha podido tener exito una doctrina seme- 
jante, hasta en los medios catolicos? Es interesante 
plantear esta cuestion.. . 

Alters explica esta noveleria mediante factores 
diversos, aunque convergentes, que caracterizan la 
mentalidad media del hombre de hoy. El cientisrno, 
muy vivo aiin en el gran publico, a pesar de su aban- 
dono casi general por parte de la elite intelectual; 
el irracionalismo, con el gusto de lo oscuro. de lo 
inquietante, de los “monstruos que dormitan en nos- 
otros’\ juntamente con la monomania obsesiva que 
quiere explicar siempe lo superior por lo inferior. 
Alters establece un interesante paralelo entre freu- 
dismo y marxismo, en los cuales ve dos formas de 
lo que el llama muy lindamente la ‘‘mirada de aba- 
jo” sin hablar del gusto por la jerga esoterica (el 
vocabulario freudiano ha llegado a ser de uso co- 
rriente en la conversacion; las novelas, los films , 
etc.. .; se cree asi pasar por iniciados). Hay mas:; el 
caracter de nueva religion ”heretica” de la doctrina 
freudiana, senalado por varios otros autores fuera 
de Alters, 


39 Los comiinislas einpe 2 aron (cF. Reich) por alafcar a Freud, destrac- 
tor de la moral Lurguesa. Despues, ya no quisieron ver en sino a un 

pensador pequeno-burgues y reaccionario. Desde un punto de vista diFe- 
rente, pero tambien interesante, se Kan establecido relaciones entre la Con¬ 
cepcion Freudiana del psiquismo y las vistas de la “ReFlexologie de Pon- 
lov y Bechterew. Alters anade flemalicamenle “So Kas Dalhiez (p. 132), 
pero, en lugar de ver en ello una conFiimacion del Freudismo, ve su con- 
denacidn (Mecanicismo de las dos teorias, “elementalismo Freudiano). 
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Para el putlico catolico, Kay que mencionar el 
perpetuo temor de pasar por atrasado, lo cual ten- 
dria por resultado Kacer de nuestros correligionarios 
los ultimos defensores del evolucionismo integral, del 
freudismo, si no es tambien de la dialectica marxista 
de la bistoria, . . Porque, iayl, existen **modos” en 
materia doctrinal. Sin embargo, Allers dice: lo im- 
portante es lo que dura, y la **modernidad” (o mo- 
demismo) de boy sera la antigualla de manana. , . 
Hay que contar, ademas, la necesidad de una an- 
tropologia total, de una vista del bombre que abrace 
todos sus aspectos. Pero, no sera a Freud a quien 
babremos de pedirsela. . . 

VIL ^ PSICOANALISIS Y EDUCACION 

Todo lo que precede muestra cuanto bay que de- 
fenderse contra la aplicacion cada vez mas genera- 
lizada del psicoanalisis en la educacion. (Es claro 
que bablamos del psicoanalisis especificamente freu- 
diano, no de otros medios de exploracion y de re- 
educacion del psiquismo) .Alters, por otra parte, nos 
precisa las razones que deben guiarnos en esta opo- 
sicion: 

Es evidente que una educacion fundada sobre 
bases cristianas o simplemente espirituales no podria 
apelar a un metodo semejante, agravado por presu- 
puestos ruinosos 

Hay sin duda entre lo normal y lo patologico mas 
oontinuidad de lo que cree el comun de la gente. 
Con todo, la tendencia freudiana a extender sin 


40 Successful, cap. X: “Psyckoanalysis anJ Education” 
las obras ya citaJas en las notas precedenles. 


sin Kablar de 
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cesar a lo normal lo que es de orden puramente pa- 
tolog ico es discutible y peligrosa. , . Igualmente, es 
erroneo atribuir a la curio sidad del nino una natu- 
raleza propiamente sexual (ver parrafo precedente 
sobre la teoria de la sexualidad), Se pretende que el 
psicoanalisis ayudara al nirio a efectuar bien su evo- 
lucion psiquica, en el piano de la bigiene mental. 
Pero, dice Alters sabiamente, bay casos en los que 
Tina curacion es mas peligrosa que el trastorno que 
ella presume curar. En particular, ^bay siempre 
interes en subrayar, poner a la luz y agrandar cier- 
tos factores sexuales de la psicologia infantil? El 
psicoanalisis es, ademas, demasiado optimista a su 
manera: cree que se puede suprimir todo conflicto, 
cuando el conflicto es de la esencia del bombre (ver 
cap. II y III). Se opone a toda objetividad de los va- 
lores morales (ver parrafo sobre la Filosofia del psi¬ 
coanalisis). Es capaz de falsear las relaciones entre 
educadores y nifios (cf .; una madre imbuida de la 


41. Paralelamenle, cf. los textos siguienles ya citados en nueslro articulo 
de la ‘ Pensee catKoIique”, n° 9: 

No existe ohra mas peligrosa que el psicoanalisis. AI volver asi la alen" 
ci6n de la conciencia, y de modo otsesivo, sobre imagenes sexuales, c6- 
rrese el riesgo de turbar gravemente su equilibrio. Se xntenta, en cierta 
manera poner la casa al reves, pueslo que, precisamente, el subconscienle 
parece realmente tener por funcion arrojar sombra sobre ciertas cosas” 
(Dr. Biot). Una parte importante de nuestro mecanismo psicol6gico dehe 
permanecer inconscienle para funcionar normalmente. Asi se oculta el me¬ 
canismo de un reloj detras del cuadrante, para que las agujas se desla- 
quen, sobre este e indiquen claramente la bora. Si el reloj fuese transpa- 
rente y dejase ver todos sus engranajes, la lectura de la bora bariase muy 
dificil” (Dr. Toumier). El profesor Lhermitte bace analogas reflexiones a 
proposito de los obsesos (op. cit. p. 13). Lease tambien a este respecto 
las profundas observaciones de /. Rolin (“Drogues de police’*. Presences, 
Plon, pp. 229-230 y 279). El espantoso “Journal dun medecin malade” 
del doctor Allendy muestra claramente la descomposicion provocada por la 
•obsesion psicoanalitica. 
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teoria del complejo de Edipo). Pone en sospecKa y 
compromete la autenticidad, la espontaneidadt la in- 
genuidad de los sentimientos fundamentales, lo cual 
destraye la confianza en nuestros motivos de accion 
moral. La senora Manse Choisy misma conhesa ca¬ 
te goricamente: **Hay una contraindicacion general 
para el psicoandlisis cldsico de los adolescentes y 
aun de los nihos”, Procediendo de una entusiasta 
freudiana, esta confesion es de gran valor (Psyche, 

50-5 L p. 367). 

Los psicoanalistas pretenden apartar del campo 
de sus preocupaciones puramente tecnicas los pro- 
blemas morales o religiosos. Sin embargo, de hecho, 
no les es posible bacerlo: Todo bombre Ileva con- 
sigo, y basta en su comportamiento, su **sistema del 
mundo** El psicoanalista esta impregnado, quie- 
ralo o no, de una atmosfera naturalista anticristiana. 
Y ya, entonces, o bien el paciente corre el riesgo de 
sufrir su influencia, o bien estara en guardia, resin- 
tiendose en ambos casos la curacion misma. 

Alters nos ba referido que un psiquiatra catolico 
norteamericano fue a buscar a Jung y se sometio al 
analisis, no como neuropata sino como deseoso de 
estudiar la tecnica. AI cabo de algun tiempo, pre- 
gunto a Jung: *'ZDebo continuar, no obstante las 
divergencias entre su sistema del mundo y el mio?’^ 
Jung le respondio: **Si usted es catolico, y si tiene 
interes en seguir siendolo, seria mejor que dejara 
de venir aqui \ Conocemos, por nuestra parte, y de 


42 Pp. 208-210 del capilulo sotre la religion. 
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modo personal, reacciones analogas provenientes de 
los medios freudianos franceses 

VIII.-CONCLUSION: ADVERTCNCIA 
A LOS CATOLICOS 

Allers, cuya moderacion en la manera de expre- 
sarse es notable para cualquiera que frecuente su 
obra, no puede aqui contenerse de levantar el tono, 
pues existen problemas tan graves que no es posible 
mantenerse indiferente: 

**Hay personas que se imaginan que pueden 
creer en el valor de la religion y en la verdad del 
psicoanalisis sin ser convencidas de contradiccion. 
Se imaginan esta sea porque no conocen suficiente- 
mente los dos terminos, sea porque su espiritu es 
de una especie que puede instalarse en las contra- 
dicciones, o tambien, acaso, no poseen bastante cri- 
tica como para darse cuenta de ello. , . * Ninguno 
de los que ban penetrado el espiritu del psicoana¬ 
lisis, y, que, al mismo tiempo, estan enteramente al 
corriente de lo que constituye lo esencial de la fe 
sobrenatural, puede creer que los dos sean compa¬ 
tibles. Ha sido subrayado, tanto por los catolicos 
como por los protestantes, que el psicoanalisis es fun- 
damentalmente anticristiano: No bay manera de 
salir de este dilema: Se creerd en Cristo o en el psi- 


43 Ver **PsycIie*’, ns. 50’31, Jeclaradones Jiversas <lel P, Befmaert y 
de la senora Cl^ysi. El P. Leycesfer King declara: “Conozco personalmen- 
te varios casos en los que el consejo y el tratamiento de un psicoterapeuta 
no catolico. se Ka comproLado fueron muy perfudiciales para pacientes ca¬ 
tolicos’' (p. 307). Ver. ademfis, pp. 361, 362 y 365. 

44 P. 197. 
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coandlisis La religion, para Freud, es una ilusion 
(cf.: “L'Avenir dune illusion**). Los ritos religiosos 
son practicas de tipo otsesivo, neurosis de grupo, 
que hay que reemplazar por el reinado de la ciencia. 
Lejos de atenuar estas vistas, Freud las ha manteni- 
do en su integridad en una de sus ultimas obras:‘ 
“Moise et le Monotheisme** (Gallimard), pero para 
hacerlo se apoya sohre una ohra extravagante que 
rechazan undnimemenfe los etnografos, y en la que 
se considera a Moises como hahiendo sido matado 
por los judios (?). Entre los protestantes, los que 
son favorahles a Freud, como Pfister, son la excep- 
cion: Homhres del valor del Dr. Runestam, de LJp * 
sala, defienden una posicion muy cercana a la de 
Alters, 

Las ideas de los freudianos sohre religion testi- 
monian una 'increihle ignorancia *; Freud es un 
sectario * en lo que concieme al Cristianismo. El 
psicoanalisis es **una enorme herejia no en el 
sentido en que lo entiende la teologia catolica, sino 
en el sentido mas general con que Chesterton y 
Belloc emplean esta palahra: Disociacidn de lo real 
total en detrimento de la unidad verdadera del ohje- 
to. Ojala que los catolicos se defiendan contra este 
espejismo. Alters declara friamente: ‘ Estamos ohii- 
gados a concluir que un catolico dehe guardarse de 
contactos demasiado directos con las ideas freudia- 
nas. Si esta suficientemente instruido a su respecto, 
evitara por si mismo ese contacto. Si no lo esta, se 


45 Pp. 197-198. Ver ademas: "TKe Psychology of character , pp. 517 
y 518. 

46 Pp. 202-205, 258-259. 241, 246. 
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le detera advertir * Vano en absolute seria, nos 
dice el, esperar bacer con Freud lo que los Padres de 
la Iglesia y los grandes escolasticos ban beebo con 
los filosofos griegos: En estos, el error era adventi- 
cio, o, por lo menos, eliminable. Se encaraban doc- 
trinas realistas, objetivistas, respetuosas de los valo- 
res racionales y eticos. Aqm, no bay tal: el error esla 
en la raiz. Ninguna **asunci6n'' es posible^®. 

Allers, en su contraofensiva, no se bace ilusiones 
acerca de lo que le espera: Los psicoanalistas, en 
lugar de responder a las objeciones, psicoanalizan de 
nuevo a sus contradictores para descubrir borribcas 
“resistencias (Asi es, no lo olvidemos, como el mis- 
mo Freud **explic6’* el cisma de Adler. . .) Pero, 
ademas de que este procedimiento de argumenta- 
cion (abundantemente utilizado en otro piano por 
los marxistas frente a los opositores burgueses ) 
evoca algunas veces las maneras de los medicos de 
Moliere, el fondo de la cuestion no recibe con ello 
luz alguna: que nuestro maestro de W^asbington o 
nosotros mismos estemos cargados de complejos en 
nada cambiaria el contenido logico de nuestros ar- 
gumentos. Solo un '*psicoIogismo” bobo, que ban 
tratado como se merece Husserl y Scheler, podria 
enganar a este respecto: Que se responda, pues, a 
lo esencial, es decir, a nuestros argumentos, en lu^ 
gar de descalificarnos previamente a toda discucion. 
Hay que creer que la cosa no es tan facil, puesto que 
ninguna respuesta firme, basta aqui, ba sido dada 
a las pertinentes y coberentes criticas de Rudolf 
Allers, 


47 P. 210. 

48 P. 214. 




Capitulo II 
LA NEUROSIS 

No podemos, ni queremos, quedar en una impre- 
sioa negativa. For importante y urgente que sea, la 
critica del freudismo no es, ni muclio menos, el todo 
de la otra allersiana, que se propone esencialmen- 
te ser positiva. Es por eso que akora podemos, sin 
tardar mas, exponer las ideas del maestro de Wask- 
ington sokre la naturaleza, causas y remedies de la 
neurosis. 

Ukicaremos primeramente la neurosis entre los 
trastomos que puede sufrir el ser kumano. Diremos 
despues una palakra sokre el proklema nosografico 
(clasificacion) tal como lo encara Rudolf AUers, 
Akordaremos, finalmente, la tan discutida cuestion 
de las causas de la neurosis (factor psiquico y fac¬ 
tor corporal). Esto nos permitira considerar el con- 
tenido de la neurosis, la actitud fundamental que en 
ella se manifiesta, lo cual nos conducira al prokle^ 
ma delicadisimo de las relaciones entre neurosis, 
santidad y pecado. Algunas indicaciones sokre la 
terapeutica allersiana completaran este capitulo cuyo 
interes es visible. 

I. ^ NEUROSIS Y ENFERMEDAD 

De manera que asombrara a mas de un lector y 
acaso escandalice a ciertos psiquiatras clasicos, 
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lAllers rehusa llamar a la neurosis **enfermedad** en 
el sentido ordinario: 

No solamente algunos “smtomas neuroticos*' ais- 
lados y mas o menos esporadicos nada praeban con¬ 
tra la normalidad fundamental de alguien (volve- 
remos a hatlar de ello mas adelante, a proposito de 
las relaciones entre neurosis y santidad), sino que 
ni aun una neurosis plenamente caracterizada debe 
ser considerada como una “enfermedad * del mismo 
tipo que las otras, en razon de su profunda especi- 
ficidad. 

La distincion de lo normal y de lo patologico es 
ya muy delicada cuando se trata de medicina soma- 
tica dQue no sera cuando se aborda la psicopato- 
logia? Se puede estar frente a tres actitudes: Irre- 
ductibilidad radical de lo normal y de lo patologico. 
Es, en un sentido, la posicion de Cb. Blondel con su 
nocion de ‘‘conciencia morbida*’, bastante cercana a 
la de Levy-BrubI ‘'primera manera” sobre la “men- 
talidad primitiva’’, y de Piaget sobre la ' mentalidad 
infantil” Identidad entre normal y patologico: es 
la mas clasica concepcion *sigIo XIX” Es tam- 
bien, en un sentido, la de Freud que pasa constan- 
temente de un dominio al otro y considera como va- 
lido en uno lo que es valido en otro. En fin, puede 
creerse en una continuidad fundamental de lo nor¬ 
mal a lo patologico, con, sin embargo, diferencias de 
modalidad y de orientacion en las ”situaciones”. 


1 Cf. Dr. AUendy. “La guerison" (Denoel, 1934) y Canguilhem: “Essai 
sur quel que s proLIemes concemant le nonnal et le palhologique” (Estras- 
burgo, 1943). 

2 Ver nuestro capitulo I. nota 6. 

5 Ver Cariguilbem, op. dt. 
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En esta ultima actitud se detiene Rudolf Alters 
(ver mas precisamente el parrafo IV sotre el ‘*con- 
flicto”). Sentado esto, comprendese tien que escriba 
el por ejempio: ‘"Elios (I OS neuroticos) no estan en- 
fermos sino en cuanto sufren, y hasta una neurosis 
no es un enfermedad en el sentido ordinario * y 
todavia mas: 

**La neurosis es un trastomo de una clase particu¬ 
lar. Lo que puede decirse de las enfermedades cor- 
porales no siempre se aplica a ella. Los trastomos 
neuroticos no deben ser clasificados ni con los tras- 
tornos corporales, ni con los trastomos mentales. 
(Alters piensa aqui en las psicosis propiamente di- 
cbas.) No son verdaderas enfermedades, en el sen¬ 
tido que esta palabra revela en medicina general. . . 
Lo unico que la neurosis tiene en comun con una 
enfermedad corporal es que ordinariamente bas- 
ta no siempre^ ella causa un sufrimiento” Por 
asombrosas que a primera vista puedan parecer, es- 
tas vistas son comunes entre los psiquiatras y psico- 
analistas (en el sentido mas amplio) austro-alema- 


4 A?Wers, "AriJite-symptdme et aridite-slade”. Etudes Carrrieiifames, etc., 
1957 , p. 154 . Ashnismo ver **The PsycKoIogy of Character : Los rasgos 
neuroticos "no son extranos a la naturaleza humana, ni son una perversi6n 
de esta, sino que son el resultado Jirecfo de la naturaleza humana en de- 
pendencia de la caida, En el neurolico, pues, podemos discemir una exa- 
geracion y una deformaci6n de los caracteres generales... Nosolros recono- 
cemos que entre una persona “noimar* y una persona neurotica no pue¬ 
de ser trazada ninguna linea de demarcacion fundada en un principio, y 
que todo homhre, en un sentido, es un neurdpafa virtual (p. 255 ). Allers 
vuelve a menudo sohre esta idea. 

5 Successful, p. 155 . Vuelve a encontrarse la misma idea en la corres- 
pondencia epistolar del aulor (cf. Carta de octuhre. 1949 ): A prop6sito 
del neurotico, leemos: **E1 clienle ^rehuso Uamarle enfermo^ porque la 
neurosis no es una enfermedad aunque ella cause sufrimiento, etc. 
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nes y suizos Lo veremos mas extensamente en se- 
guida, al estudiar las causas de la neurosis, 

11.^ EL PROBLEMA NOSOGRAFICO 

(Clasificacion) 

Decimos: neurosis. (iEs esta una denominacion 
demasiado vaga, demasiado amplia? iSe puede ka- 
blar de una naturaleza, de un proceso comun, para 
trastomos tan variados? 

La psiquiatria clasica seria de parecer contrario, 
atrituyendo mucka importancia a las clasificacio- 
nes, y estakleciendo ‘‘diccionarios de smtomas’*, 
como dice Alters. Las malas lenguas kan llegado 
kasta decir que lo esencial, para un psiquiatra cla- 
sico, era clasificar a un enfermo Ilegando a ser se- 
cundario el resto. . . Sin Ilegar a tal extreme, se 
puede decir que las escuelas austro-alemanas y sui- 
zas kan dekido reaccionar contra tal tendencia. Y 
ello por dos razones: la primera, porque las clasifi- 
caciones en materia de patologia mental varian gran- 
demente de una escuela medica a la otra ^; la segun- 


6 Cl Jung: La psicologla de los netiroticos, por otra parte, se sabe, 
no se distingue de la de los individuos reputados normales sino por rasgos 
insignificantes” (“L’Homme a la decouverte de son ame”, edic. du Mont- 
Blanc, pp. 15-16). Ania Telliard, discipula de Jung: Los que sufren psi- 
quicamente... no son necesariamente enfermos, sino seres parlicu^armente 
sensibles, y' por eso mismo, en conflicto con la vida real; una persona 
neur6tica, sin ser alguien anormal, siente en exceso las dificultades de la 
vida” (Le Symbolisme du reve”. Stock, p. 2l). Dr. Odier, freudiano in- 
dependiente: Estar nervioso no significa estar enfermo. Y iquien no est6 
nervioso en nuestra epoca, excepto los grandes enfermos?” (Lcs Deux 
Sources Je la Morale, p, 20, etc. 

7 “El poco valor de las clasificaciones actuales de la patologia mental 
es reconocida por fodos los autores”. Rogues de Fursac, por ej., escribe: 

No existe achialmente no poJria existir>-^ en psiquiatria, clasifica* 
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da, porque no se ta avanzado mucko cuando se ka 
‘‘pegado una etiqueta * sokre alguien; mas intere- 
sante es su histortUy el contenido concrete y particu¬ 
lar de sus trastomos Hay que reconocer que el 
esfuerzo del freudismo en este sentido fue kastante 
juicioso. Pero la reaccion es aun mas nitida en Adler 
y en los adlerianos, ortodoxos o “disidentes”, como 
Fritz Kunkel y Alters mismo. Estos, como su inicia- 
dor, hablan valientemente de “Die Neurose”, sin es- 
pecificar mas, y creen en un esquema fundamental 
comun a todos los trastomos neuroticos, a pesar de 
la multiplicidad de sus modalidades singulares. Es- 
cuckemos a Allers, por ejempio: Si queremos estar 
a punto de alcanzar la esencia de la neurosis, po- 
drfa uno preguntarse si se puede, con razon, kaklar 
**de las** neurosis, porque ellas aparecen kajo mani- 
festaciones de tal modo diversas que una nocion uni- 
taria podria parecer sujeta a caucion. De kecko, el 
kisterismo, la fokia, la kipocondria, el tartamudeo, 
la neurosis del corazon o del estomago, dan en cada 
caso la impresion de ser algo particular. Ahora hien, 
la experiencia nos enseha que en un solo y mismo 
individuo, todos estos casos pueden producirse, son 
intercamhiahles * (Veremos mas adelante que el 
autor explica esta variakilidad mediante causas exo- 
genus.) 


cion alguna que no sea artificial, etc. ’ (Dalf>iez, op, cit. t. I, p. 509). Ver 
tambien De TonqueJec: “Las enfermeJades nerviosas o mentales y las po- 
sesiones Jiabolicas”, BeaucKesne, Prefacio, pp. 15-16), 

8 Dalhiez, op. cit, p. 510. 

9 TKe PsycKoI. of CKaracler. Je Allers, pp. 319-520. De aki la juicio- 
sa observacion Jel autor en AriJez-eslaJo. . . (ya citaJo): Es Jificil, 
y por lo Jemas, poco interesante ubicar este caso en uno Je los cuaJros 
nosologicos” (p. 13). 
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III. ^ LAS CAUSAS DE LA NEUROSIS 

(Prohlema etiologico) 

La psiquiatria clasica, de espiritu incontesta^)Ie- 
mente materialista (aun en medio catolico) explica 
no solo las psicosis, sino tambien la neurosis por per- 
turbaciones corporales lesiones, intoxicacioncs, 
etc. Algunos, en sentido inverse, tienden a explicar 
todo psicologicamente MucKos otros autores recu- 
rren no solo al factor psiquico sino tambien al factor 
organico, lo que a priori parece bastante prudente, 
pero se dividen en cuanto a las aplicaciones. Por 
ejempio, Freud mismo admite dos clases de neuro¬ 
sis: las neurosis actuales (de origen somatico, es de- 
cir, corporal) y las psico-neurosis (de origen psiqui¬ 
co, o psicogenas). Su nosografia no importa casi en 
la persp^ctiva en la que nos colocamos: lo que im¬ 
porta, es el principio mismo de esta discriminacion. 
Pues bien, este principio ba sido abandonado por 
freudianos de espiritu independiente como Jones y 
Stekel, en proveebo de una mayor importancia acor- 
dada al factor psiquico. Las posiciones de algunos 
de estos autores son todavia bastante sinuosas y am- 
biguas por mementos. La de Allers es perfectamente 
neta, y, sobre este punto, esta muy cerca de la de 


10 Enl950, cuanJo comenzamos nuestros estudios psiqafMricos en un 
gran asilo del norte, el digno medico jefe que presidia los destines del es- 
taklecimiento nos decia: **No es dificil: una espina en el cerebro, es el 
traslomo tal. Otra espina. es lal otro traslomo”. Nada inventamos, .. 

11 Lo que Ilamamos demencia proviene tambien de las profundidades 
del inconsciente. Cuando lo consciente es demasiado debil, el yo se iden- 
tiFica con una figura de lo inconsciente, y la personalidad se disloca por 
si misma; resulta de ello la psicosis llamada esquizofrenia’* (Anio Teillard, 
op. cit. p. 5l). La idea esta tomada de Jung. Los freudianos y Freud mis¬ 
mo, por otra parte, ban coincidido mas de una vez en vistas analogas. 



ALLERS O EL ANTI-FREUD 


57 


'Adler: Las psicosis son verdaderas enferaiedades, de 
origen esencialmente somatico (precisaremos mas 
adelante). La neurosis es de origen primera y esen¬ 
cialmente psiquico. (5,SoI>re que se funda esta mane- 
ra de ver (que, sin duda, no agradara a todo el 
mundo) y que significa exactamente? 

Ella se funda, primeramente, en la idea de buen 
sentido de que ningun contenido psiquico (la neu¬ 
rosis no menos que otro) podria explicarse propia y 
directamente mediante lo no-psiquico. Este es el sen¬ 
tido del axioma de Spranger, que nos gustaria ver 
grabado en letras de oro sobre los muros de mas de 
uno de nuestros institutes de psicologia normal o pa- 
tologica: **PsycJiologica psychologice traduntur*, lo 
que quiere decir que los becKos psiquicos deben ex¬ 
plicarse en terminos de psiquismo. . . siendo todo fe- 
nomeno puramente material por si mismo sin comiin 
medida con un conocimiento o un estado afectivo. 
Eso no es todo: la psicoterapia puede, mas a menu- 
do de lo que se cree, curar una neurosis. Este becbo 
supone la psicogenesia de los trastomos tratados. 
Como lo dice con buen sentido Alters: **Si la neu¬ 
rosis fuese de origen somatico, ^como comprender 
entonces el exito de la psicoterapia? No puede per- 
suadirse a un sistema nervioso defectuoso a a una 
glandula endocrina a que funcionen mas normalmen- 
te ’ Asi es como sujetos gravemente bipotecados 
en su constitucion somatica, pueden, mediante la 
psicoterapia, o basta por la ascetica voluntaria, me- 
jorar mucbo su estado y sus reacciones, y asi es 
como sujetos de constitucion casi identica pueden ad- 


12 Carla Je Allers, fecKada el 2 de agosto de 1949. 



58 


LUIS JUGNET 


quirir,, bajo la influencia de factores exogenos, com- 
portamientos muy diferentes, Kasta opuestos 

En un eshidio reciente el Dr. Enrique Ey redu- 
cia a tres las concepciones de la psiquiatria: Reduc- 
cion de la psiquiatria a la psicologia, importancia 
privilegiada, kasta exclusiva, acordada a las causas 
y a los contenidos psiquicos de los trastomos con- 
siderados. (El Dr. Ey citaba a este respecto no solo a 
Freud y su escuela, sino tambien a Spranger, K. Jas¬ 
per y Adler, por ejemplo.) Reduccion de la patolo- 
gia mental a la medicina somatica (corporal). Ejem¬ 
plo: la psiquiatria francesa, Ilamada asilar (De 
Cleramhault, etc.), que reduce todo a causas anato- 
mo-fisiologicas. El autor atacaba estas dos actitudes, 
y proponia se las reemplazara por una vista sinte- 
tica, respetuosa de la unidad fundamental del Kom- 
bre, rekusandose a disociar psiquismo y vida or- 
ganica. 

Este texto, simple y sesudo en apariencia, suscita 
en realidad un enfoque mas precise, y esto desde 
dos puntos de vista: Primeramente, porque no pre- 
senta adecuadamente la posicion Ilamada psicolo- 
gica Despues, porque la solucion propuesta no 
esta exenta de equivoco. 

Allers, por ejemplo (y la mayoria de los psicote- 
rapeutas austro-alemanes o suizos incriminados por 
el Dr. Ey), estan muy lejos de negar el papel que 
desempena el factor corporal en patologia mental. 
De tal modo es verdadero esto, que Allers relaciona 
con ese factor las psicosis, por lo menos la esquizo- 


15 “TKe Psychology of Character”, pp. 39-40, por ej. 
14 “Etudes psychiatriques”, Desclee De Brouwer, I. 
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frenia. Y aun para lo que concierne a la neurosis, 
le reconoce un papel importante, aunque diferente 
del que le asigna la psiquiatria de tipo materialista: 
queremos decir un papel de ocasion o de condicion 
material (y no de causa propiamente dicKa: algo 
mas que una tonalidad hay entre estos terminos, y 
aqui, otra vez, comprobamos la importancia de una 
Sana metafisica general). Precisemos: Pensamos que 
nada mejor podemos hacer que citar un texto ine- 
dito de Allers, tornado de una carta de fecha 2 de 
agosto de 1949: 

*'En tanto se tome la palahra neurosis en su sen- 
tido estricto, niego yo el papel causal de las dispo- 
siciones orgdnicas”. Si se entiende a la neurosis en 
un sentido tan amplio como para que se Kaga entrar 
en ella a la esquizofrenia (lo que hacen algunos au- 
tores a que alude Allers), es diferente, pues entonces 
interviene un factor organico. De hecho, a menudo 
es muy dificil saber cual de los dos casos se encara, 
pero esta dificultad del diagnostico en nada suprime 
la especificidad de las dos entidades morbidas dis- 
tinguidas (del mismo modo que la dificultad en 
afirmar si tal ser viviente es planta o animal no 
suprime ^ex genere suo”, la distincion entre el mun- 
do vegetal y el mundo animal. . .). La neurosis es 
psicogena, pues a menudo se cura mediante un tra- 
tamiento psiquico (ver mas arriba). Pero, continua 
Allers, se ha olvidado, en lo que concierne a la neu¬ 
rosis, que el cuerpo lejos de ser solo un elemento de 
nuestra personalidad total, es tambien rin, objeto de 
experiencia, Su estado suscita una “experiencia del 
Universe” que es susceptible de variaciones (ejem- 
plo: constitucion astenica y renuncia forzada a cier- 
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tas actividadies, etc.. . .). “No es porque Iiaya una 
correlacion necesaria (o una afinidad a lo Kretsch¬ 
mer) entre la constitucion astenica y un caracter Ila- 
mado esquizotimo, o antisocial, etc..... aunque 
pueda ser este el caso a, veces; sino que Kay “res- 
puesfa inteligible a una experiencia de una natura- 
leza determinada” El elemento corporal seria, 
pues, ocasion o condicion (Katria aun que distin- 
guir) del trastomo neurotico, y no causa eficiente 
propiamente dicKa. Esto en cuanto a la neurosis. 

Seria interesante enfocar la psicogenesia de un 
trastomo en la perspectiva filosofica de Santo To¬ 
mas de Aquino. En una carta de enero de 1930, 
Alters esboza una solucion, fundada en la distincion 
entre el papel del alma informando al cuerpo, y el 
de la parte espiritual del alma oKrando soKre las fa- 
cultades sensiKIes. Estas vistas, cuyo detalle no po- 
demos dar aqui, convergen de modo muy interesan¬ 
te con las que Kemos enunciado nosotros a propo- 
sito de la nocion escolastica de “redundantia” y “re- 
fluentia“ (“Pensee catKoIique“, n"^ ' 15). 

“La psicosis propiamente dicKa, es otra cosa*\ Es- 
quizofrenia y demencia precoz (si son diferentes) son 
enfermedades orgdnicas, Kasta (diremos) del siste- 
ma central^. (Alters no pacta, pues, con la teoria 


15 **PsycKoI. of cKar.*', pp. 42-43. Atters distingue causa y ocasi<5a 
(aqui no dice condicion). Un Kombre deLil fisicamente, o transitoriamente 
debilitado, tiene de su cuerpo una experiencia de un cierlo tipo, una "vital 
consciousness" que colora sus reacciones y da a su conducla materiales de 
un cierto estilo, si puede decirse. 

P. 301 , Alters insiste sohre la necesidoJ de eshidiar a los mnos Ji/iciles 
y a los sujetos neuropatas desde el punto de rista corporal. (perturLaciones 
glandulares, vegetaciones adenoides, intoxicaciones alimentarias, etc.). Por 
consiguienle, seria aLsoIutamente injusto reprocKarle jugar al puro espi- 
ritu. .. 




ALLERS O EL ANTI-FREUD 


61 


psicologica <Je la esquizofrenia, sostenida por ejem- 
plo por Jung de ZuricK y kasta por Freud en ciertos 
lugares.) Falta la psicosis maniatica, depresiva o 
ciclotimia (Alters no tiene en vista otro caso en el do- 
cumento citado, que reproducimos casi literalmente). 
Aqui, AUers es mas reservado: ”Yo no creo que se 
pueda indicar, en este caso, factores organicos*'. Una 
predisposicion organica kereditaria es posikle, pero 
nada mas: *EI ataque mismo, la psicosis, mania o 
melancolia, tiene probahlemente una etiologia (cau- 
sas) de orden mental. Recuerdo una okservacion de 
Pierre Janet: que siempre se encuentra una causa, 
una experiencia, un choque de alguna naturaleza 
precediendo al ataque melancolico, pero que kay que 
kuscar, para encontrar esta causa, no solo en el pa- 
sado inmediato, sino mas lejos, porque existe un pe- 
riodo mas o menos largo de incukacion * (carta 
citada). 

Y prosigue AUers intrepidamente (es la palakra 
que conviene): 

‘^No pienso que kaya un psiquiatra que espere 
realmente encontrar alteraciones anatomicas en la 
locura circular. . . Si kaklan de ello, aqui y para la 
neurosis, es mas kien una hipotesis, que ellos pre- 
fieren, no se por que. . 

Es kien manifiesto que esta posicion, por discuti- 
kle que pueda parecer a la mayoria de los psiquia- 
tras franceses, esta, en todo caso, muy lejos de tra- 
tamos como *puros espiritus*’ y de kacer takla rasa 
de nuestra unidad fundamental. . . 

Hemos dicko que la posicion que se nos ofrece en 
camkio, y que apela a una vista unitaria del komkre 
a la manera sanamente aristotelica (kiloformismo) 
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esta tal vez mas sujeta a caucion. de lo que parece- 
ria. A menudo, no parece que ella escape de un cier- 
to confusionismo metafisico que salva mal la especi- 
ficidad del psiquismo. No tememos decirlo: A fiierza 
de querer reaccionar contra el dualismo cartesiano o 
platonico, se termina por no distinguir suficiente- 
mente la vida mental y sus condiciones organicas. 
Asi es como el Dr. Giscard, que sin embargo apela 
a Santo Tomas de Aquino, reprocba a Freud el ser 
demasiado espiritualista, porque admite trastomos 
psiquicos sin raiz organica. De la misma manera, 
babiendo escrito el Dr. Marie que nuestro fisico y 
nuestra moral no son sino la simple consecuencia de 
nuestro estado bioquimico, el P. Barhado, sabio do- 
minico italiano, ve alli una tesis totalmente tomista. 
Tampoco habria que confundir hilomorfismo aristo- 
telico y epifenomenismo a la manera del siglo XIX. 
De lo contrario, todos los compromises serian posi- 
bles, y se Ilegaria a encontrar sabor tomista a las 
formulas del P. Teilhard de Chardin mismo: **No 
mas espiritu, ni materia, sino espiritu-materia 


t6 Ver nuestro estuJio in "Pensee catliolique” n® 8, "Une metapKysique 
neo’cKretienne”, p. 273. El P. Bouyer, del Oratorio, es igualmente bastante 
severe con la psiquiatria francesa oficial. Cf. ‘*Vie Intellechielle’* de di- 
ciemtre de 1947, especialmente pp. 98-99: “Parece extremadamente dificil 
para los franceses imaginarse de verdad que algun acontecimienlo en el 
dominio del pensamiento pueda producirse fuera de sus fronteras. Vivimos 
de una repulacion tal de universalidad que nos parece cast superfluo in- 
lormarnos de lo que los demas pueden descubrir, persuadidos candidamen- 
te de que guardamos debnitivamente el tesoro de ideas del cual debe vivir 
el mundo. Es un sueno en el cual entre nosotros, y dentro de poco ei\ 
nosotros solos, sobrevive el siglo XVllI. Mas, tiempo seria ya de que sa- 
li^semos de el si no queremos bacer el papel de atrasados cuando nos 
gloriamos de iluminar al mundo, y si no queremos pasar por carnpesinos 
del Danubio cuando creemos estar en la delantera de la civilizacion occi¬ 
dental. Elxiste un dominio cientifico en el que nuestras ogradables, pero 
peligrosas ilusiones, se comprueba que son parlicularmente burdas, y en el 
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Si la neurosis no es de origen fundamentalmente 
organico, se sigue de ello un saludatle optimismo 
practico, un recKazo categorico del Mito de la He- 
rencia fatal a la manera del si glo XIX y de sus con- 
tinuadores. *'No existe disposicion especifica de la 
neurosis* . Lo que puede Ilamarse *nervios def)iles 
u otras fruslerias, pertenece sea al lenguaje popular, 
sea al residue de concepciones cientistas perimidas 
y batidas en retirada. . . Claro que bay disposicio- 
nes a la neurosis; son las fallas de educacion, etc.. . . 
Consideramos como inaceptables esas teorias que 
quieren bacer depender las neurosis de alguna mo- 
dificacion corporal; un ^sistema nervioso debil que 
estaria en la base de los fenomenos neuroticos debe 
ser completamente deseebado. Esta idea proviene de 
una Concepcion esencialmente materialista, etc.*’ 


cual serra muy especialmenle Je Jesear que se las Jisipe lo mas rapiJo 
posible. es el de la psicologia y sus diversas aplicaciones a la vida. En 
ningun dominio. acaso. no permanecemos mas candidamente impjcgnados 
de un **cientismo'* que nos parece el **nec plus ultra * del progreso cuando 
en realidad no kace mas que Kacer sonreir a nueslros vecinos m^r carila* 
tivos. Asi como nuestra psiquiatria se atiene de ordinario a un organicismo 
en desuso^ nuestra psicologia experimental cree Kakerse emancipado defi- 
nitivamente de los prejuicios espiritualistas porque se limita al sector mas 
estrecho de la psicofisiologia. Pero no se percibe que, asi, se permanece 
remacKado a posiciones polemicas desde Kace mucKo tiempo dejadas atras 
en todas partes, excepto enlre nosotros, mientras se absliene uno Je estu- 
diar, en virtud de a priori dogmaticos, lodo lo que no sea sensacion o me- 
canismos cerebrales. Si la psicologia pura presenta entre nosotros, cast en 
todos, estos dos caracteres de estreebamiento y de atascamiento voluntario, 
no bay porque asombrarse de que la psicologia aplicada reemprenda, me- 
diante alrevimientos revolucionarios, la continuacion laboriosa de experien- 
cias unilaterales, que, en cualquier otro pais de Europa o de America, 
casi ya no tendna sino un interes cuasi arqueol6gico’\ Sin embargo, basta 
en los Estados Unidos de Norte America el “cientismo” desempena aun 
un papel muy pemicioso, dice Allers. 

17 **PsycboI. of ebar.”, loc. cit. in nota (13) y p. .325 v. g. El principio 
de oro de todas las escuelas de inspiracion adleriana es el de no atribuir 
un rasgo de caracter a la berencia o a la constitucion sino cuando las 
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Hagamos notar, finalmente, para terminar con las 
generalidades concemientes a las causas de la neu¬ 
rosis, que Rudolf Alters atribuye muy poca impor- 
tancia al problema de lo inconsciente que esta en el 
centre del freudismo r por ejempio, se notara que toda 
la critica del psicoanalisis expuesta por nosotros en 
el capitulo precedente ni siquiera ha abordado este 
problema, en el cual Alters no ve mas que un coro- 
lario, por otra parte de mediocre importancia, de la 
filosofia freudiana La doctrina allersiana se corn- 
pone muy bien con lo subconsciente. Del mismo 
modo, un autor suizo hacia notar, hace ya algunos 
anos, que el supuesto subconsciente se Ilamaria me- 
jor, para Adler, lo “incomprendido*’, es decir, que 
la significacion de nuestros actos se encontraria a 
menudo ante nuestros ojos sin que le prestemos (o 
queramos prestarle) atencion. A este respecto, cier- 
tas ideas de Sartre nos parecen bastante fundadas. 
La ^Psychologie des profondeurs \ a lo Freud-Jung, 
corre riesgo a menudo de no ver los arrecifes a flor 
de agua, o si se quiere, busca, demoliendo toda la 
casa, la *carta robada * que esta debajo de las nari- 
ces en la canastilla de la correspondencia. . . 

Nos falta ahora examinar como se manifiesta el 
factor psicologico que explica la neurosis. Este sera 
el objeto del paragrafo siguiente: 


explicaciones por el meJio familiar, escolar, etc., se Kan manifeslado insu- 
ficientes. Tenemos demasiada tendencia a calificar de innato ^^a las 
manifestaciones del nino, olvidando que este es muy rdpidamente condi- 
cionado” por su medio. Cf. PsycKol. of Char., pp. 10-111. Contra la fre- 
cuencia de recurrir a la Kerencia patologica en materia psiquica ver Adler 
('"Temperament nerveux”, p. 527), n** 1, Jasper ( PsycKopatKologie gene- 
rale", pp. 414-415) y mucKos otros. 

18 Successful, p. 31 (cap. I). 
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IV. ^ CONFLICTO Y NEUROSIS 

Alters reprocKa a Freud concebir mal los conflic- 
tos que se producen en nosotros: 

*EI nombre de conflicto debe ser reservado para 
situaciones mentales en las cuales el espiritu es ti¬ 
rade de un lado a otro por dos fines opxiestos. Exis- 
te un conflicto de los deberes. Existe conflicto en- 
tre nuestro impulse bacia el placer y nuestra con- 
ciencia. Pero el nombre de ‘‘conflicto*' esta fuera 
de lugar si se tiene en vista a los instintos. Tan poco 
entran los instintos en conflicto cuanto las fuerzas 
fisicas. No Kay conflicto entre dos imanes, cuando 
cada uno de ellos atrae un trozo de Kierro. El Kierro 
se mueve Kacia el iman mas fuerte. El organismo 
animal obedecera al impulse del instinto mas fuerte. 
Algunas fuerzas fisicas o instintos son antafgonicos, 
pero jamas constituyen una verdadera situacion de 
conflicto. Los instintos son concebidos por el psico- 
analisis al mode de las fuerzas fisicas. Lo que es 
verdadero de estas es verdadero de aquellos. Hablar 
de un “conflicto entre instintos * es gran impropie- 
dad, porque asi uno sera conducido muy facilmente 
a la idea de que los verdaderos conflictos son de- 
bidos solo a un antagonismo entre instintos. No Kay 
duda de que este es el parecer de Freud. Pero no es 
verdadero...**. (Allers Kabla en seguida de una 
estrellamar cuyas terminaciones estan sumergidas en 
diversas soluciones salinas de igual concentracion 
mientras el cuerpo esta en seco): Ella no se despla- 
zara, porque los excitantes son todos de la misma 
intensidad. Este animal se comporta realmente como 
el famoso asno (de Buridan). Se queda plantado. El 
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psicoanalisis no ve diferencia alguna esencial entre 
los instintos y asi las formas simples de atraccion y 
excitacion son ilustradas por medio de los ejemplos 
citados. El resultado de un antagonismo instintivo 
no proviene de una eleccion o de una decision, sino 
que resulta de una diferencia de intensidad. La ver- 
dadera analogia, por consiguiente, no es la decision 
o la eleccion, sino el paralelogramo de fuerzas to¬ 
rnado de los tratados de mecanica. La voluntad litre 
es verdaderamente una nocion que no puede tallar 
sitio en el sistema psicoanalitico” 

En realidad, dada la naturaleza kumana, la exis- 
tencia y la naturaleza del conflicto deben ser con- 
cebidas diferentemente. Este se manifiesta esencial- 
mente entre el amor y el instinto (nosotros preferi- 
riamos el termino apetito sensible) El amor ver- 
dadero, muy lejos de ser solo una forma mas o me- 
nos kabilmente enmascarada de los factores instin- 
tivos, es de sentido opuesto al instinto. 

El amor es altruista, en tanto que el instinto es 
egocentrico. El amor implica eleccion y sacrificio; 
el instinto (lo veremos en el capitulo III) tiene por 
funcion servir de instnimento al amor, y no otra 
cosa. Tanto mas cuanto que la personalidad total 
es muy otra cosa que un kaz de tendencias, aunque 
estas esten jerarquizadas. 

Opuesto a Freud en lo relative a la naturaleza 
del conflicto. Alters lo es tambien respecto del papel 
que bay que reconocer que desempefia en la vida 


19 Ibid. p. 78 y tambi6n p. 12, sobre el “fisicismo" de la nocion freu- 
diana de **resistencia*'. 

20 El instinto, para nosotros, es un fen6meno de conocimiento y no de 
apetito. Cf. nuestro S. Tbomas d^Aquin, Bordas, nota 47, p. 63. 
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psiquica: Es imposible eliminar el conflicto de nues- 
tra vida interior. El candido optimismo (keredado 
del siglo XIX) que anima a Preud y a sus discipu- 
los es enteramente vano. Seres compuestos, finitos, 
imperfectos, no podemos nosotros esperar alcanzai? 
una especie de equilibrio estatico y satisfecko, a la 
manera de los personajes del *'Mejor de los Mun- 
dos’* de Huxley. La lucka forma parte de nuestra 
natnraleza limitada (y caida: muckos cristianos lo 
olvidan). 

Solo que Allers, en lugar de creer que el conflicto 
entre lo **aIto** y lo *bajo * es por si mismo generador 
de trastomos psiquicos, ve en el, a condicion de que 
se lo tome kien, una fuente indispensable de gran- 
deza y de enriquecimiento: *Si las dificultades inke- 
rentes a tales conflictos no son consideradas como 
una **injusticia*\ como *aIgo que no debiera exis- 
tir’’, el equilibrio mental no se resentira por ello. Los 
conflictos no son, en si mismos, causas de pertur- 
bacion moral (= psiquica, aqui). No lo Ilegan a 
ser sino cuando el individuo, en lugar de aceptar la 
vida tal cual es, es decir, mas o menos erizada de 
dificultades, adopta una actitud de rebelion contra 
su suerte * Volveremos sobre esto, a proposito de 
las relaciones entre neurosis y santidad, y tambien 
a proposito de la terapeutica allersiana. Contente- 
monos, pues, con comprobar que ”El conflicto re- 
sulta de la estructura ontologica de la personalidad 
humana; es necesario para su desarrollo moral 
Asimismo, en lugar de ser negado, como lo es por 


2t *'L*Amour et rinslincl**, "EtuJes caraielilaines , 1936, p. 120. 
22 Ihid., p. 121. 
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el optimismo de los siglos XVIII y XIX. o divinizado, 
mantenido como un termino y un ideal supremo, 
como lo es por Nietzsche o los surrealistas por ejem- 
plo, el conflicto debe ser finalizado y superado 
Tocanos ahora ver de mas cerca las causas del con¬ 
flicto y su contenido: 

El homhre, en cuanto ser limitado, imperfecto, 
encuentrase en una condicion profundamente in- 
quietante y peligrosa: La Naturaleza, en gran parte 
desconocida, rodeale amenazandole en la medida 
en que le ayuda (y a veces en mayor medida). El 
tiempo, el espacio, con la espera y la incertidumbre 
que de alli derivan, a cada momento nos hacen ex- 
perimentar nuestros limites. El projimo mismo, aun- 
que metafisicamente sea de la misma esencia que 
nosotros y que, cristianamente, sea nuestro herma- 
no, a menudo esta cerrado y es incomprensivo al 
mismo tiempo que incomprensible para nosotros. En 
todo caso, de ningun modo rompe nuestra profunda 
soledad. Dice Bernanos: **Siempre se esta solo”. De 
modo parecido. Alters declara, en un lenguaje muy 
aristotelico o mas bien muy tomista: **E1 ser racto- 
nal tiene esto de particular, que su existencia y su 
esencia se reflejan en su conciencia: La soledad sen- 
tida es el correlativo suhjetivo del aislamiento onto- 
logico. Cuando dos seres finitos se tocan, no se trata 
ahi del contacto (directo) de dos substancias, no hay 
mas que accidentes que, directamente, obra uno so- 
bre otro. No tenemos nosotros conocimiento alguno 
inmediato de las substancias, las adivinamos como 




23 Sobre las tres posiciones posibles ante el conflicto de la existencia 
(negacion pura y simple, divinizacion, o superacion); ver la interesanle obra 
de /. MoFitor “Tragique el triompbe dans le Cbrislianisme", Casterman. 
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estando detras” de los accidentes*' Las leyes 
del grupo limitan nuestra libertad. En cuanto a la 
enfermedad y a la muerte, se sabe cuanta importan- 
cia le atribuye, sobre todo a esta ultima, el pensa- 
miento contemporaneo (Cf. *'L*Etre vers la Mort”, 
de Heidegger y la filosofia sartriana). 

En general, estamos en cierto modo contenidos 
por las leyes de la realidad. La actitud del bombre 
ante un universo tal es muy espontaneamente la de 
la angustia cuando las fragiles barreras erigidas 
para protegemos ban mostrado su caracter ilusorio: 

' (La angustia) surge cuando el edificio de las 
ilusiones metafisicas se derrumba. La cuestion de la 
angustia ba sido muy estudiada, estos ultimos anos, 
sea en psicologia descriptiva sea en la filosofia 11a- 
mada de la existencia. Por divergentes que puedan 
ser las opiniones emitidas sobre la angustia, no de- 
jan de concordar en un punto: Todos los autores 
declaran que la angustia esta intimamente ligada a 
la experiencia de lo desconocido, y que esta esta 
emparentada con la experiencia de la naJa. Todas 
estas contribuciones a la psicologia de la angustia 
estan fuertemente influidas por la filosofia de S. 
Kierkegaard, que es tambien el padre de la “filo- 
Sofia de la existenciaLa angustia pone al bombre 
frente a lo desconocido y a la nada, o bien es la reac- 
cion del homhre cuando se ve confrontado con la 
nada y lo desconocido. K. Goldstein muy luminosa- 


24 Ver nuestra Introduction au Thomisme, pp. 1, 52 y 130-142. 

25 La psiquiatria clSsica Jistinguia; angustia (esencialmente somatica). 
y ansiedad (psicjuica). Esta distincion tiende cada vez mas a esfnmarse en 
las obras recienles. (Cf. /. Bputonicr, LAngoisse , cap. I). Acpii tarn- 
poco nosotros Karemos distincion alguna. 
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mente ha caracterizadio a la angustia como una 
**reaeci6n de catdstrofe*; cada vez que el homhre se 
encuentra en una situacion de catastrofe, aparece la 
angustia. . Lo cual no implica forzosamente 

que la angustia sea, por definicion, un fenomeno 
morhido: 

*‘EI hecho, en si, no implica el diagnostico de neu¬ 
rosis. Ciertas personas, que sufren angustia, no son 
ni neuroticos ni alienados, sino simplemente estan 
afectados por algun trastorno organico (tuherculo- 
sis, trastorno endocrino, enfermedad del corazon). En 
otros casos, la angustia esta plenamente motivada, 
sin que haya neurosis: Un homhre colocado en al- 
guna situacion peligrosa experimentara, a menudo, 
angustia, aun cuando no piense en ahsoluto en ese 
peligro inminente. Dira entonces que no hay motivo 
de angustia, porque desvia voluntariamente su mi- 
rada de la causa real de esta angustia. En fin, una 
cierta evolucion de la vida religiosa conduce, de- 
pendiente de ella, a una angustia de la que volve- 
remos a hahlar. . . ” Es, pues, facil concehir que 
una tension se estahlece entre lo que quisieramos ser, 
o hacer, y la ^espuesta que nos proporciona lo real. 
Pero, en el hecho, ique es lo real? El homhre de 
la calle ante esta pregunta enarcara las cejas: 
**Pues. . . lo real, es lo que existe *. Muy hien, pero 
la idea de lo que existe o no, no podria en ultimo 
analisis ser independiente de lo que se piense del 
universe, de SU naturaleza y de su sentido. La res- 


26 AHers ^'Aridite ~ siade.. pp. 145-45 y 146. Ver, igualmente, 
“PsycKoI. of cKar.”, pp. 114-121. 

27 Aridite-stade, pp. 142“ 145. 
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puesta no sera, pues, la misma para un cientista 
(materialista o positivista) del siglo XIX y para un 
autor espiritualista y cristiano. Todo es solidario, en 
un sistema del Mundo: La manera como un psi- 
quiatra modemo trataria a una emula de Juana de 
Arco no podria ser la misma segun, se adKiera a un 
materialismo “asilar” o a una vista mas espiritual de 
los fenomenos mentales. . Como muy Lien lo dice 
'Alters: “La concepcion que uno se Lace del no-yo 
incluye mucLo mas que el mundo visible de los 
bombres y de las cosas. El reino de las ideas, de las 
verdades, de los valores, es en si mismo un mun¬ 
do... 

Para un cristiano, Dios, el alma, la gracia, el 
mas alia. . . no solo son realidades, sino que son 
realidades mas consistentes, mas “irrompibles” que 
el mundo de la materia: La liturgia y la Escritura 
insisten en ello constantemente, y el comportamien- 
to de los santos esta enteramente impregnado de es- 
to. El Cardenal Newman tuvo por epitalio la ber- 
mosa formula: “Ex umbris et imaginibus ad Veri- 
tatem”... 

El bombre se encuentra, pues, colocado ante este 
dilema: aceptar o recbazar lo real, aun en lo que 
tiene de mas inquietante, comportarse de conformi- 

28 Psychol, of Char., p. 9. Eslo tal vez nos incite a revisar la {amosa 
jerarquia de las funciones mentales debidas a Pierre Janet, que ubica a 
la Bctividad intelectual por detajo de las tareas materiales, en cuanto a! 
"sentido de lo real”, exigido. Eymieu decia ya muy Lien (aunque dependa 
el muy estrecLamente de Janet): HaLria que decir, cuando ella 
ideas aLstractas sin lie gar a nada, porque de otro mode el manejo de 
ideas aLstractas constituye en ciertos casos una adaptacion a la realidad . 
El fil6sofo, por ejemplo, al construir sus teorias. remueve y coordina mds 
realidoA, desde su punto de vista, que el comerciante vendiendo su merca- 
deria”. (*‘Le gouvemement de soi-meme”, 2^ serie, p. 135). 
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Jad con las normas ohjetivas de la realidad La 
aceptacion franca y total es la del fiombre entera- 
mente normal, es decir, del santo. (Volveremos mas 
adelante sobre las relaciones entre santidad y nor- 
malidad psiquica segun Allers), Pero bay tres ma- 
neras de violar el orden ontologico de los seres y 
de los valores: 

“La anormalidad de una accion es, en ciertos ca¬ 
ses, causada por la ignorancia o una vision erronea 
del orden Es mas o menos el caso del alienado 
(psicopata). En otros cases, el sujeto obra contra 
leyes no solo conocidas por el, sino cuya validez 
no pone en duda. Es, entonces, la rebelion abierta, 
el satanismo declarado, En fin, existe una tercera 
actitud que se ubica en cierto mode entre las dos 
precedentes: Es la rebelion cuya naturaleza tanto 
CO mo su existencia ignora el sujeto mismo* Tal 
seria, segun Rudolf Allers, el caso de la neurosis. 
Esta constituiria un conflicto de raiz metafisica, una 
actitud en false frente a lo real. 

Es notable la gradacion de ideas, de Freud a 
Allers: Para Freud, todo conflicto psiquico se re- 
ducia a un cboque entre elementos instintivos (no 
siendo el super-yo * mismo sino un baz de elemen¬ 
tos de la misma naturaleza que las fuerzas brutas a 


29 Puesto que la filosofia Je Allers es realista (en el sentiJo propia- 
mente filosofico de una distinci6n entre el pensamiento y su oLjeto) la 
moral considerara ella misma los valores como otjetivos (ver nuestro S. 
Thomas, cap. sotre el conocimienlo, possim, y moral general, id.). CL 
Allers Reflexions sur la PatKoIogie du Conflict”, Etudes Carmelilaines, 
1938, t. I, ‘Las leyes que regulan la normalidad de las acetones son las 
del orden ohjetivo de los ralores”. Es perfectamente claro. Tanto peor para 
los escepticos y sus compadres idealislas... 

30 Natural y sobrenatural: los dos son distintos y solidarios. 

31 Palliol. du conflict”, Et, Carmelitaines, 1938, t. I, p. 26. 
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las que se opone) y la sexualidadl desempenata el 
papel principal. Para Adler, la sexualidad no es 
mas que un elemento utilizado por algo mas pro- 
fundo, el deseo de afirmacion del yo 

Alters, finalmente, va a mayor profundidad aun 
que Adler. Aunque debe mucbo a este, lo ba sabido 
superar; El conflicto adleriano no es, el mismo, sino 
el biombo que oculta algo mas profundo todavia: 
**el conflicto metafisico’’. **/amds he visto neurosis 
que, en ultimo andlisis, no sea una cuestion meta- 
fisica no resuelta. . . Estas cuestiones metafisicas 
que ellos (los neuropatas) se plantean no son mas¬ 
caras. No hay, ‘*detrds*\ un conflicto de tendencias, 
ni una voluntad de poderio, sino la ultima y capital 
cuestion que inquieta a esos seres, y a la cual no 
se ban atrevido a dar respuesta, o no se ban atre- 
vido a plantearse verdaderamente. . 

Alters, despues de baber escrito- estas lineas, ba 
precisado sus vistas sin abandonarlas de modo algu- 
no: **En mi primer libro, dije que el neurotico sufre 
un conflicto metafisico. Todavia lo creo. . . Pero 
creo tambien que un conflicto tal toma necesaria- 
mente la forma de un conflictO' moral, o que un pro- 
blema ontologico {Alters propone en otra parte que 
mas bien se le llame: dnfico, es decir, que afecta 
al ser en lo que tiene de intrmseco) como el del 
lugar del bombre, y de este bombre individual, en 
el orden real es tambien un problema moral. El 


32 Volveremos sotre ello en el cap. siguienle, a proposito JeT papel 
Je la sexualidad en el nina y en el adolescenle. Ver, desde un punlo de 
vista general, nueslro articulo ya cilado de la “Pensee catKolique , n® 9, 
p. 46. 

33 PsycL)I. of Char., p. 527. 
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kombre es “colocado” (o “situado”) pero' el sc co- 
loca sin embargo. Como su personalidad no es sim- 
plemente dada sino que debe ser desarrollada por el 
mismo, constitnye un deber para cumplir, y no sola- 
mente un don recibido, asi el bombre debe consentir 
en ocupar el lugar que le pertenece y al cual per- 

A ” 34r 

'tenece 

La neurosis es, pues, el resultado de una retelion 
inconsciente, o mejor mal consciente, contra lo real 
y los valores. Vamos a examinar sus caracteristicas 
desde un punto de vista descriptive, o fenomenolo- 
gico: 

Diremos solo unas palabras sobre las manifesta- 
ciones mas clasicas y mas triviales del temperamen- 
to nervioso, o neurotico: Sensibilidad y emotividad 
excesiva, susceptibilidad, Esta es en lo esencial un 
rasgo de egocentrismo, una reaccion contra nues- 
tros semejantes que ban faltado a la misteriosa eti- 
queta, al ceremonial secrete decretado mas o menos 
conscientemente por el sujeto. Son de notar, tarn- 
bien, la dificultad en decidir, o, inversamente. la 
enorme precipitacion, Cuando un sujeto tal pide 
consejos, generalmente es para descargar sobre otro 
su propia responsabilidad mas bien que para mo- 
dificar realmente su conducta. Las dudas especula-. 
tivas (tendencia al bizantinismo intelectual y a las 
incertidumbres fundamentales) y el escrupulismo 
moral son muy frecuentes, y constituyen para el 
**yo** asi trabado un excelente pretexto para no 
cumplir nada efectivamente (nada de compromise, 
ni de riesgo, etc..,), Naturalmente, que el sujeto 


34 Carla del 2 Je agosto de 1949. 
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estara persuadido de la espantosa unicidad de lo 
que experimenta, qua nadie as capaz da campran- 
dar fuera da el mismo. De aki, reticencias, soledad, 
kuida del projimo, descorazonamiento que puede Ile- 
gar Kasta el suicidio. Porque, a un cierto grado de 
trastomo, el universo entero produce decepcion. El 
neuropata reprocKa, en el fondo, a las cosas el que 
sean lo que son y no lo que el quisiera que fuesen, 
Por aki, volvemos a estar en contacto con la idea 
allersiana fundamental de la inobjetividad del neu¬ 
ropata, que desearia en el fondo, exactamente como 
el pecador orgulloso (aunque segun otras modali- 
dades. Cf.: parrafo siguiente), ser como Dios y 
dictar a la Naturaleza sus leyes 

Todos estos aspectos de detalle se reducen, por 
otra parte, a un pequefio numero de rasgos funda- 
mentales que caracterizan a la neurosis: la ”artifi~ 
cialidad * y el egocentrismo, Precisemos algo mas: 

La “artificialidad * puede revestir dos, kasta tres, 
aspectos. En primer lugar, kay que mencionar la 
“artificialidad de la experiencia*'. Ella se manifiesta 
cuando un ser kumano es atraido al mismo tiempo 
por dos o tres okjetos de interes. Es, en suma, el 
caso en el cual no estamos enteramente en la expe- 
riencia del momenta, Vivimos enteramente, por 
ejemplo, nuestra contemplacion artistica cuando 

35 CL *'PsyclioI. of CKar.”, pp. 86-93, sobre todo p. 90. Esta preten- 
si6n: Si las cosas fueran lo que deben ser, el mundo obedeceria a mis 
pensamientos y a mis deseos*’, equivale, en su forma extrema, sencillamen- 
te a: “Yo deho ser omnipotente'\ Notemos que ya Adler (que no creia en 
Dios) veia en la actitud neurotica fundamental un deseo de ser como 
Dios". En el pensamienlo de Allers, en su sistema del mundo, la cosa ad- 
quiere su pleno significado. Un enfermo de Jung decia; * Si conociese el 
seniido y el ohjeto de mi existeneja no sabria que bacer con estos trastor- 
nos nerviososl", . ^ 
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enteramente nos damos a ella,' cuando estamos lle- 
nos de ella, en toda objetividad, sin otro pensamien- 
to, y sobre todo sin desdoblarnos para preguntarnos 
el efecto producido a otro por nuestra actitud. En el 
caso inverse, se trata de la artificialidad que resulta 
de una posicion entre dos impulses de tipo conscien- 
te (con mayor o menor claridad, es verdad). La se- 
gunda forma de artificialidad se manifiesta entre el 
ser de una persona y su comportamiento. No se trata 
de decir que el bombre es en este caso un **poseur* 
que ostentaria mas cualidades o dones que los que 
realmente tiene: puede ser verdadero lo inverso, 
es decir, puede ser que el bombre este mas dotado 
de lo que parece para la observacion exterior. Pero, 
en toda bipotesis, experimentamos un sentimiento de 
malestar, de discordancia, de no-verdad, en presen- 
cia de tales sujetos. 

Alters admite, en fin. una tercera forma de artifi¬ 
cialidad, mas dificil de circunscribir y de definir. 
Consiste en un recbazo de nuestra naturaleza y de 
nuestra condicion fundamental de criahira, de que 
bemos bablado mas arriba, y sobre lo cual volve- 
remos al bablar de las relaciones entre santidad y 
neurosis. . . Alters estima que la artificialidad, so¬ 
bre todo bajo su segunda y tercera forma, se vuelve 
a encontrar siempre en la neurosis, y que es uno 
de sus caracteres esenciales Lo mismo en cuanto 
al egocentrismo: El neurotico defiende una posicion 
perdida, es presa del miedo, y basta de la angustia. 
Asi. repliegase cada vez mas estrecbamente sobre 
SI mismo. Alters lo compara con alguien que se 


36 Psychol, of Char., p. 3, pp. 522-526. 
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mirase en un espejo que no reflejara su fisonomia 
ni nada del mundo exterior. De ahi el autoerotismo, 
o narcisismo, las reacciones melancolicas, etc. . . Con 
frecuencia se ha opuesto a esta asercion los do- 
lores tan penosos del neuropata, sean ellos morales 
o corporales. Pero la dificultad no es mas que apa- 
rente, porque esos dolores son en realidad provo- 
cados por el sujeto (no decimos de manera conscien- 
te) con el ohjeto sea de atraer sohre el la aten- 
cion, sea de volverse incapaz de actividad fecunda 
y * comprometedora” en el piano social, sea por 
cualquier otro fin mortido, todavia egocentrico 
(iquien no conoce ninos **nerviosos * que estan suje- 
tos a sintomas penosos reales, por lo demas/— 
con ocasion del nacimiento de un hermanito, o en 
visperas de un concurso escolar?, . . 

Muchas cuestiones se plantean. sin duda, en el 
espiritu del lector. Creemos que podemos responder 
a algunas de ellas, entre las mas importantes, en- 
carando los prohlemas que nacen de las relaciones 
entre pecado, santidad y neurosis: 

V. ^ SANTIDAD Y NEUROSIS 

Ya en la escuela adleriana mas clasica se asiste 
a una especie de convergencia, o de simhiosis, en¬ 
tre lo concerniente a la salud psiquica y lo que se 
refiere al orden moral y espiritual. Esta vinculacion 
esta en oposicion formal, no solo con la psiquiatria 
materialista oficial, sino tamhien con el psicoana- 
lisis freudiano. Sahese que para Adler, el motor esen- 
cial de la actividad humana dehese huscar en el 
anatagonismo entre afirmacion del yo (la expresion 
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‘Voluntad de poderio*’ es aqui tastante eqmvoca, 
porque rezuma egocentrismo) y el sentimiento de 
inferioridad, Todo Komtre oscila entre estos dos po¬ 
los de atraccion, ciertamente no de manera pasiva 
(aunque librepensador, Adler siempre ba protesta- 
tado contra el determinismo freudiano) sino bajo 
la influencia de nuestras condiciones de vida. Si la 
afirmacion del yo, mas o menos contrariada, no 
puede satisfacerse por la socializacion de la tenden- 
cia y el **sentimiento de comxinidad” y de utiles 
**supercompensaciones” (desarrollo de aptitudes, 
etc.) el sujeto corre riesgo de caer, sea en la delin- 
cuencia (robo, crimen, etc.), sea en la neurosis, re- 
fugio ilusorio del inadaptado, y cuyo mecanismo 
fundamental no difiere en naturaleza de la delin- 
cuencia. Por esto es que se puede decir muy justa- 
mente que **para Adler, la neurosis es una enfer- 
medad del sentiTniento de comunidad (C. Bau- 
douin), y que se puede leer en una obra adleriana 


57 De una manera general, la oposicion Adler-Preud es raJical e insu¬ 
perable. Recae no solo sobre el papel que Jebe atribuirse al factor sexual, 
sino lambi^n sobre el papel que desempena el pasado y el fuhiro (ver 
fin del capitulo), sobre el predominio del analisis o de la sintesis en la 
psicologta, etc. ... Algunos independientes como Baudouin lo ban subra- 
yado perfectamente. Es menester, pues, considerar como dependiendo de 
la prestidigitacion intelectual el capitulo del libro ya citado en que la 
doctora Cave se esfuerza en moslrar que, en el fondo, Adler dice las mis- 
mas cosas que Freud, y que no desea aparecer contradiciendolo sino por 
orgullo y maldad. Hacemos nolar a la senora Cave que el psicoan^lisis 
freudiano de Adler podria muy bien ser reemplazado por un analisis ad- 
leriano de Freud. La cosa ba sido beeba ya, y no carece de pimienta: 
Freud nino, dirigido de manera autoritaria, judio bumillado, fastidiedo por 
su pequena estatura, etc. . ., Tales ejercicios son, a decir verdad, de muy 
poca fecundidad cienlifica... 

58 El sentimiento de comunidad desempena en Adler un gran papel. 
Los que ban ocusado a este autor de “nietzscbeismo (Iera social dem6- 
crata!...), scan ellos catdlicos o no, bubieran beebo bien si le bubieran 
leido con un poco de atenci6n. .. 
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un tanto pesada, pero extremadamente rica e inte- 
resante: . .Una concepcion social que Race coin- 

cidir el punto de vista individual de la higiene con 
el punto de vista social de la moral: para gozar de 
buena salud, es precise cultivar el altruismo. La 
psicologia de Alfred Adler muestrase, ciertamente, 
como la tentativa mas extrema que Kaya sido fiecKa 
Rasta el presente para justificar una tesis de mora- 
lidad social partiendo de un puesto avanzado de las 
ciencias Riologicas*’ En forma parecida, leemos 
tamRien a proposito de un disidente protestante del 
adlerismo de quien nosotros Racemos mucRo case 
por nuestra partem Fritz Kunkel (caracterologo Rer- 
Rnes actualmente en la Universidad de Los Ange¬ 
les): ‘*Una vez mas, en esas psicologias que consi- 
deran la conducta del RomRre en el seno de la so- 
ciedad, y condicionan su equiliRrio psicologico por 
su adaptacion a ella, la moral invade todo. Se con- 
funden, pues, preceptos psicologicos y preceptos 
morales” Tendriamos reparos que oponer a las 
expresiones un poco Rrutales de este texto. Siempre 
queda que, en el incredulo miRtante y agresivo 
que fue Adler, como en los adlerianos cristianos, 
Ray una vinculacion Rastante estrecRa entre los pro- 
RIemas morales y los proRIemas de caracterologia 
y de psicopatologia. No disimulamos la “grita” que 
va a desencadenar esta actitud, que realiza por una 
vez la union sagrada de los psiquiatras clasicos y 
de los freudianos, estos Rermanos enemigos, pero 


39 O. Brac^/cIcT, aJIeriano inJepenJiente, en Les Seritiments <i inferior 
rile”, edicion Ju Mont-BJanc, p. 178, n. 1, cilando a H. De Man. 

40 Brachfeld, a prop6sito de Frifx Kunfeef, a quien, i)or otra parte,, 
juzga mal, op, cit., p. 100. 
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solidarios en su concepcion naturalista del Komtre 
y de su arte. Por ello es que avanzamos lentamente, 
tratando de evitar, si no las oposiciones (ellas son 
inevitatles) por lo menos los contrasentidos (un op-^ 
timismo acaso excesivo nos inclina a pensar que 
ellos son ^o serian. . evitables): 

Hemos dicKo, en nuestra Introduccion, que AUers 
debia mucbo a Adler, por lo menos en la primera 
parte de su obra, porque, despues, su sintesis se Iia 
manifestado cada vez mas personal. Asi no nos ex- 
tranaremos de comprobar que tambien en el existe 
una vinculacion entre el aspecto psicologico y el as- 
pecto moral, o espiritual, de los problemas bumanos. 

Ciertos textos fundamentales son parlicularmente 
caracteristicos a este respecto. Leemos, por ejemplo, 
en la principal exposicion de conjunto de las ideas 
allersianas: 

“Asi como el orgullo fue el pecado original, asi 
como en cierto modo es tambien el objetivo ultimo 
de todo pecado pasado o presente, asi tambien ocul- 
to y privado de acceso a la conciencia, es la causa 
fundamental de mucbas y hasta prohablemente de 
todas las anomalias y perversiones del cardcter 
En otra parte: “Existe un cierto minimum de salad 
moral”, que cada ser bumano puede y debe alcan- 
zar. . . En el sistema catolico, se llama estado de gra- 
da, estado de ”un hijo de Dios” En otro lugar, el 
artificialismo de la neurosis es senalado como un 
efecto de la caida original Y, finalmente, el golpe 
de gracia para el lector francos formado en las disci- 


41 PsycFiol. of Char,, p. 93. 

42 Pp. 284-283. 

43 P. 323. 
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plinas clasicas: "siguese que la salud moral, en sen- 
tido estricto, no puede desarrollarse sino en el te- 
rreno de una vida santa, o, por lo menos, de una 
vida que tiende a la santidad” Parece que nada- 
mos en pleno confusionismo, Nociones morales y 
nociones psicopatologicas parecen confundidas aqui. 
Pero les asi realmente? iO incurrimos nosotros en 
un contrasentido? Conviene prestar atencion a una 
cuestion tan delicada. 

Hemos visto, en el parrafo III, que Alters distin¬ 
gue tres maneras de violar la ley moral, es decir, de 
kecko, de traicionar nuestra condicion de komkre; 
Una consciente y deliberada (pecado en el sentido 
clasico); otra, radicalmente inconsciente, y por ende, 
no imputable (alienacion mental pura); y, entre las 
dos, esa curiosa entidad que se llama neurosis, es- 
tado de un sujeto que puede ser muy inteligente, 
libre en una cierta medida, pero que sin embargo 
ignora, mas o menos profundamente, el sentido y la 
raiz de su propio comportamiento y de las deficien- 
cias que presenta. 

Es incontestable que Alters establece una diferen- 
cia real y seria entre neurosis y pecado. Pero rekusa 
desconocer las analogias entre este y aquella, y cor- 
tar los puentes entre los problemas de espirituali- 
dad y los problemas medicos en materia psiquica. 

Juzgamos conveniente ubicar su actitud con rela- 
cion a dos corrientes que comparten (con bastante 
desigualdad por otra parte) los autores actuales: 
Existe una concepcion que Ilamaremos moralista, 
sea de los solos trastomos psiquicos, sea de toda en- 


44 Pp. 526-527. 
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fermedad, practicamente identificada con el pecado 
y que, como tal, puede y debe ser sometida a con- 
sideraciones y curas espirihiales. Se encuentran ejem- 
plos de ello en las antiguas concepciones que Kacian 
de la locura un *castigo del pecado”, y en las doc- 
trinas como la de ‘ CKristiari Science” de la 
Sra. Eddy, Lo medico es absorbido por lo moral. En 
el extreme opuesto colocase la inmensa mayorra de 
los medicos y psiquiatras (sobre todo en Francia). 
Su actitud podria Ilamarse ”purismo medico'\ acti- 
tud que so pretexto demasiado evidente de que la 
neurosis no es un pecado, y que la medicina no es 
la moral, rebusan considerar que el bombre es un 
todo y no un agregado de aspectos; y que, por con- 
siguiente, bay una sinergia inevitable de las diver- 
sas actividades que lo estudian. Si se quiere distin- 
gamos, pero no separemois, . , Entre estas dos posi- 
ciones se situa Rudolf Allers, siguiendo a un cierto 
numero de caracterologos austro-alemanes y suizos 
de diversas escuelas que quieren distinguir y unit, 
que no quieren identificar sacerdote y psiquiatra 
pero que rebusan, igualmente, separarlos y quitar 
al psicopatologo su sistema del mundo. El P. Nedon- 
cells escribia recientemente, de manera muy sesuda: 

*Hay una orientacion moral que es inherente a la 
psicoterapia, . . IVo por artificio los adjetivos * sano 


45 Nombremos, Je memoria, a Adler, Haeberlin, Maeder, F. Kunfeel, 
entre otros muebos. El Dr. Tournier ("MeJecine de la Personne , Dela- 
tbaux et Niestle) tom6 primero este camino. Despues, practicamente se 
Ka retractado (“TecKnique et Foi”) concordando mucKo mas con el psi- 
coanalisis. 

46 Para convencerse de ello, basta leer el articulo de AUers en Etudes 
Carmelitaines’’. ^'Trouble et Lumiere**, 1949: Autoxtr dune Psycbologie 
de la confession”, sobre todo pp. 88-91. 
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y "malsano’ conciernen a los valores eticos y a la 
higiene, a la vez " No olvidemos que un autor tan 
considerable como Jung de ZuricK, refiere el caso de 
un joven cuyos contenidos de conciencia eran de dia- 
mantina claridad, y que, sin embargo, no se! curaba 
de su neurosis, a causa de una falta moral propia- 
mente dicka a la que kakia rekusado atrikuir un 
papel causal en sus malestares psiquicos. . . 

Este enfoque nos va a permitir comprender mejor 
las ideas de Alters en lo que atane a las relaciones 
entre santidad, gracia y neurosis (decimos propia- 
mente neurosis, porque el proklema de las psicosis 
es extrano a los trakajos esenciales de Alters y, por 
consiguiente, tamkien el proklema de las relaciones 
entre psicosis y vida espiritual) : 

Hemos visto (parrafo III) que era el ‘*confIicto** 
en el sentido allersiano, y la aparicion de la neuro¬ 
sis, cuando la tension interior es demasiado fuerte y 
estalla en nosotros una rekelion mas o menos cons- 
ciente, El papel de la rekelion y del egocentrismo, 
del reckazo de lo real unido al miedo, nada tiene 
que pueda ckocar a la inteligencia. Podriamos aqui 
citar numerosos testimonies convergentes, tornados 
de autores de quienes no puede sospeckarse a veces 
que conozcan a Alters ni que sean favorakles a su 
pensamiento Surge de ello que el komkre mas se- 


47 In “Reflexion sur la PsycKanalyse”, BIouJ, p. 97. Esta fonnula esla 
precisamente dirigida contra el “separatismo” de R. Ualhiez y del Dr. 
Odier. 

48 Jung, “L Homme a la decouverte de son tme\ pp. 28-29. 

49 Gidc dice de Nietzsche, que no se volvio loco, sino que * se hizo loco". 
G. Thihon ka consagrado al proklema un Kermosisimo arliculo (“Nietzs- 
cke et St. Jean de la Croix", Etudes Carmefitaincs, octubre 1954). Se ka 
notado el papel del "conflicto metafisico" (que nada nos obliga a tomar 
por una superestructura de algun trastomo orgdnico), en la vida y extra- 
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guramente preservado de un trastorno tal sera aquel 
que acepte su destine de creatura, sea en sus Iimi- 
tes generales, sea en sus modalidades individuales: 

“Del kecKo que la artificialidad es un componente 
esencial del comportamiento neurotico, se sigue que 
la unica persona que puede estar enteramente libre 
respecto de la neurosis es el homkre cuya vida dis- 
curre en una entrega autentica a las ohligaciones na- 
turales y-sobrenaturales de la vida, (Subrayado en 
el texto.) En otros terminos, mas olid del neurotico, 
no hay mas que el santo*\ (Subrayado en el 
texto.) 

Aqui, las preguntas se multiplican en el espiritu 
del lector: ^Como Alters, que es, no lo olvidemos, 
un especialista practice de la psicopatologia al mis- 
mo tiempo que profesor, puede olvidar que nume- 
rosos personajes virtuosos, basta santos, ban estado 
afligidos mas o menos gravemente por trastornos psi- 
quicos? Por otra parte, icomo situa con relacion a la 
neurosis al bombre bonesto medio, que, manifiesta- 
mente, no es un neuropata ni un santo?. . . 

Seriemos las preguntas. Comencemos por la mas 


na muerte Jel filosofo Lequier, En un reciente numero (mayo, 1948) Je 
los Ca/iiers Laennec, el Dr. Igor Caruso, proFesor en el Institute de Me- 
dicina pastoral de Viena, escriLia: “Puede suceder, haciendo simplemente 
desaparecer un conFIicto disolviendolo por medio del analisis, psicologico, 
que se descuide por ello mismo la profundidad del problema espirituol 
que se encuentra en la base del conflicto" (“PsycKoterapie et valeurs de 
Texistence’*, p. 59). Se encontrarian vistas analogas en el Dr. Bam^: 
“PsycKiatrie morale, individuelle et sociale*’ (Presses Universitaires). 

50 Psychol, of Character, p. 526. Aqui una vez mds, tendriamos sin 
trabajo reFuerzos inesperados. CF.: el Dr. folan Jacobi, discipulo de Jung, 
escribe; “Por otra parte, e! rercladeramente religiose no es neurdlico ,.. 
El verdadero santo se manifiesta, justamente, por el hecfio de que no se 
vuelue neur6tico** (“Etudes Carmelitaines”, num, citado, 1949, pp. 128 
y 152, etc.). ■. 1. t 
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delicada: La que concierne a las relaciones entre los 
santos y los trastornos neuroticos que se les atribuye. 

Allers comienza Kaciendo no tar que no hay *dic- 
cionario*', o catalogo de sintomas (esto a pesar de 
una tenaz ilusion difundida no solo entre el gran 
ipubi ico sino tambien entre ciertos psiqmatras, auto- 
res de manuales que hacen suponer que a cualqiiier 
estudiante de medicina, no importa cual, le Kara po- 
sible un diagnostico relampago. . **Tanto en psi- 
copatologia como en caracterologia o en psicologia 
normal, ningun sintoma posee una significacion de- 
terminada si es aislado del todo cuya parte es, En 
psicopatologia no hay sino muy pocos sintomas, que, 
tornados en si mismos, revistan una importancia pa- 
tognomica (ejempio: las alucinaciones de pequenos 
animales en los delirios de intoxicacion); no existen 
del todo en caracterologia ni en psicologia normal. 
IVo existe j-^sirviendome de nuevo de una palahra 
que ya he usado varias veces/-^ **diccionario de sin¬ 
tomas”, Esta probado desde hace tiempo en psiquia- 
tria que todo diagnostico debe estar basado en la 
naturaleza de la personalidad total y que se corre 
riesgo de incurrir en graves errores garrafales si uno 
se fia en algun sintoma aislado. Lo mismo sucede en 
caracterologia. Cierto rasgo de caracter adquirira 
una significacion muy diferente, segun se encuentre 
unido a uno o a varios rasgos diferentes. Rasgos, 
aun aparentemente equivocos, como la animacion o 
la flema, adquieren muy distinto significado segun 
la personalidad a la cual pertenecen’ Por consi- 


51 **Ari<Ie 2 -eslaJo'\ p. 153. IJ. PsycIioL of Char., pp. 298-299 y 526- 
527. Carla del 6 de oclutre de 1949, etc. 
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guiente, una vida espiritual aun intensa podra la- 
dearse y oscilar a veces en la neurosis. Mas, no Lay 
que suponer que el acabamiento espiritual de la per¬ 
sona, acabamiento que se llama santidad, este cons- 
tituido por algo neurotico, ni tampoco que pueda 
coexistir con una neurosis verdadera. A menudo 
^Alters ba sostenido, contra los freudianos y otros 
defensores de una psicologia naturalista, que la san¬ 
tidad y la vida mistica no son en si mismas algo pato- 
logico. Pero este punto de vista no le es peculiar, es 
comun a todos los psiquiatras espiritualistas, aunque 
a veces sean no-cristianos. Asi, pues, no insistire- 
mos en ello. En cuanto a decir que la santidad auten- 
tica y una verdadera neurosis no podrian coexistir, 
no se considera ya del mismo modo y, aqui. Alters 
provocara contra el la oposicion concorde de la gran 
mayoria de los psiquiatras catolicos mismos, sin, Ka- 
blar de eminentes teologos, religiosos y seculares. 
Con todo, posee Alters un excelente recurso para 
responder: Es, precisamente, su distincion entre sin- 
tomas aislados y significacion del con junto. **Las 
fases neuroticas (en la vida de los santos) son siem- 
pre episodicas, como puede probarse mediante el 
estudio de tales vidas; ellas representan periodos de 
transicion en los cuales la batalla contra el **yo, som- 
brio despota se empena basta la victoria, elevando 
al bombre basta un piano de vida mas alto. La repe- 
ticion de tales episodios se bace; por ello mas com- 
prensible. porque corresponden a etapas diversas 
en el progreso del bombre y conducen a una absor- 
cion sin cesar mas completa en Dios * Segun el 


55 PsycJioL of Char., p. 526 y ref. nota preceJente. 
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escorzo allersiano, si el santo puede set atacado por 
smtomas neuroticos, jamas es afectado por la esencia 
de la neurosis, porque su actitud fundamental es la 
unica que verdaderamente esta litre del egocentris- 
mo, sea este pecaminoso y formal, o material y neu-» 
rotico. 

Esta doctrina Ka suscitado, de nuestra parte, un 
pedido de aclaracion que nos Ka valido preciosas in- 
dicaciones de Rudolf Alters. Se explica en particular 
en una carta de fecKa 6 de octubre de 1949 : ‘‘He 
dicKo, como usted lo sabe, que solo el santo esta ver¬ 
daderamente mas alia de la neurosis. Es indudable 
que bay personas que no manifiestan Kuella alguna 
de neurosis y que podemos considerar como perfec- 
tamente normales. Pero lo que les distingue del san¬ 
to, es quel este esta inmunizado contra la neurosis: 
no sera neurotico en ningun caso. Para el, el con- 
flicto metafisico ^boy preferiria decir ontico^ no 
existe ya; esta el mas alia de la neurosis porque esta 
mas alia de la rebelion: Pero de abi no puede con- 
cluirse, naturalmente, que los bombres no neuroticos 
sean por eso mismo santos. . . Quisiera insistir sobre 
el becb o de que aqui bablo de la santidad heroica, 
la santidad en el sentido estricto de la palabra. La 
santidad ontologica”, es decir, el estado de gracia 
que justifica la esperanza de la saluacion eterna 
puede, sin duda, coexistir con un estado neurotico. 
(Por tanto, Alters no confunde de mode alguno neu¬ 
rosis y pecado.) Es posible, pero creo que es raro. 
ZPor que? El neurotico esta en general demasiado 
preocupado de si mismo, es fundamentalmente ego- 
centrico*', Esta proporciona a Alters la ocasion de 
precisar sus vistas acerca de las relaciones entre neu- 
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rosis y pecado, que seran materia, lo sospecKamos, 
de mucKas controversias. Ya escribia en 1927 , en 
“Etudes Carmelitaines**: 

“Hay motive para preguntarse si no existe rela- 
cion Lastante intima entre la neurosis y el pecado. . . 
La idea de una curiosa proximidad entre la situacion 
del pecador y la del neurotico imponese con cierta 
fuerza ante la actitud de esos enfermos, que, sabien-r 
do lo que deberian Kacer y sintiendose capaces de 
hacerlo, persisten sin embargo en sus babitos anor- 
males o viciosos. Hay en el comportamiento de es- 
tos enfermos algo que se parece muebo a la con- 
ducta del pecador endurecido * El autor vuelve. 


55 Aridez-estaJo, pp. 149-151. 

Estas vistas allersianas no carecen, por otra parte, de equivalentes mds 
o menos direclos en otras perspectivas del pensamiento, o en la obra de 
olros autores. G. Thihon escribe, por ejemplo: "‘Podria mostrarse el papel 
y la parte de la eleccion libre en la gdnesis de ciertos trastomos mentales. 
Sucede a veces que un alma orgullosa se encuentra colocada en la encru- 
eijada del yo y de la verdad: La salud de su espiritu puede depender en- 
tonces de su libre eleccion. Ciertos trastomos sistematizados tienen por 
raiz una desviacion plenamente consciente de la voluntad. Colocada {rente 
a un deber bumillante, pero liberador, el yo, Juefio aun de sus dinamis'^ 
mos sensitivos (subrayado por el autor mismo) reebaza libremenle el lla- 
mado de la verdad. Y esla decision central proyecta, encarna, la menlira 
orgullosa en las profundidades de la vida inconsciente. El "pbegue” ba 
sido beebo; esla sera la cadena sin {in de la locura. Un inslante de elec¬ 
cion bace inclinar para siempre la oscilante balanza del inconsciente: Todo 
un destino viene a culminar en un acto libre”, ”Nielzscbe et St. Jean de 
la Croix”, Btudes Carmelilaines de oclubre de 1934, p. 50, nota 1. El 
autor aplica estas vistas a Nietzsche, sin desconocer sin embargo el papel 
de la enfermedad corporal: ”E1 suicida de su raz6n aparece como la con- 
secuencia normal de la eleccion mostruosa de su voluntad... “Dios” gri- 
labale su orgullo; “Buton”, replicaba la bonestidad de su espiritu. La 
locura conciliara todo. Sera el ”el buton de las elemidades”. .. (p. 86), 
Leemos igualmenle en la ‘ Psycbopatbologie generale” de Jaspers con- 
sideraciones ana logas, c{. p. 558-559. en la que el autor cita a Cbarcof 
(no obstante ser poco sospeeboso de espirilualismo excesivo..,) quien es-» 
cribia: “Existe un momenlo entre la salud y la enlermedad en que una 
y otra parece que dependen del enfermo”. La senora /. Boutonier, cuyas 
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despues de doce anos, a la misma idea en una carta 
(ya citada): “Cuando se Ka estudiado un gran nu- 
mero de cases (de neurosis) se tiene la impresion 
de que la neurosis no es enteramente algo impuesto, 
un destine contra el cual el kombre seria impotente. 
En la vida de cast todos esos kombres ka kakido me¬ 
mentos en los que entreveian mas o menos que les 
era posikle cambiar el curso de su vida, y desoyeron 
el Ilamado. Binswanger refiere en alguna parte que 
visito a Freud y le pregunto: iComo es que un neu- 
rotico, particularmente en un case de otsesion, es 
analizado hasta que no queda nada en su inconscien- 
te, y sin embargo no es curado?” La respuesta de 


ideas son, en general, baslante poco conforme a las nueslras, escribia sin 
embargo: “...Sin la libertad Kumana la neurosis no existiria; no Ilega- 
remos al exlremo de decir que el bombre elige la neurosis, porque la 
elecdon de que se Irata no es una eleccion tal como esta palabra ienderia 
a bacerlo creer. Pero basla comprobar que la neurosis no puede desarro- 
Ilarse sino con ayuda de esa plaslicidad del psiquismo bumano que per- 
mite igualmente la noraci6n de monstruosidades y la expansion dc la sa- 
biduria y de la santidad” (“L’Angoisse“, Presses Universitaires, p. 291). 

Seria, pues, interesante examinar las relaciones entre los Iraslomos psi- 
quicos (de naturaleza neuropatica especialmente) y la aparicion, seguida 
de aumento de volumcn, de las doctrinas de aberracion que nos tumergen 
desde bace cierto numero de anos, si no de siglos. Exisle sin duda acci6n 
reciproca. M^s de un escritor, basta mas de un filosofo modemos dan 
muestras de desviaciones psiquicas. Cierlas particularidades de su sistema 
pueden depender de ello. A su vez, la actitud adoptada puede aumenlar 
y desarrollar aquello que bubiera quedado siendo una simple predisposi" 
cion del car^cler. El caso de Nietzsche ba sido insinuado mas arriba. Mas 
de un crilico (R. Dalbiez, F. Mentre, el P. W^ebert, M. Cresson) ban sub¬ 
ray ado sin amenidad el caracler leratologico de cierlas formas de idealis- 
mo. Pero, sobre todo, actitudes y obras como las de Lautreamont, los 
surrealistas, Gide, Sartre, elc., no dejan de presen tar algo de anormal, en 
el sentido mas profundo del termino. Por lo demas, seria baslante lonto 
que se nos laebase de psicologismo a proposito de esla observacidn, puesto 
que nueslras comprobaciones nunca nos ban impedido disculir el contenido 
de eslas doctrinas y los argumentos que pretenden apttnlalarlas. Solamente, 
pensamos que un analisis allersiano de tal obra a la moda no seria inulil. 
Acaso volvamos sobre ello en un eshidio ulterior.., 
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Freud es (proviniendo de el) una de las mas asom- 
brosas: **Puede Ber \ dijo, ‘*que esa gente no quiera 
liacer pleno uso de su libertad. . 

Por nada del mundo quisieramos que este texto 
induzca a algtin lector a crisis de escrupulos y senti- 
mientos de indignidad o de culpabilidad. Alters, lo 
vimos, no generaliza absolutamente; ademas, el pre- 
tente sentar principios y no juzgar individuos. Su 
kumanidad, su kondad, su caridad, son cosas muy 
conocidas por todos los que le conocen un poco : no 
deke verse en el al acusador de aquellos a quienes 
asiste tan concienzudamente, sino a alguien que esta 
asqueado por el naturalismo de tantas escuelas psi- 
quiatricas (que incluyen kasta catolicos). 

De todo elloi surge que la diferenciacion entre san- 
tidad y neurosis es, de hecho, muy dificil, y que ella 
no puede, a menudo, ser Kecka sino *a parte post ’, 
es decir, cuando ya no kay tiempo. AUers dice fran- 
camente: **Si Santa Teresa kukiera muerto antes de 
alcanzar los grados superiores de la vida mistica, ^se 
la kukiera clasificado o no entre los neuroticos? Lo 
ignoro. Hoy, teniendo ante los ojos esta vida en su 
totalidad, es facil excluir de ella la neurosis’* 

AI final del capitulo examinaremos, despues del 
estudio de la psicoterapia allersiana, una okiecion 
tomada del caracter " dogmatico” o ^teologico * de 
esta sistematizacion. 

VI. ^ LA TCRAPEUTICA ALLERSIANA 

Noi kay que olvidar que AUers es medico al mismo 
tiempo que komkre de especulacion, y que las cues- 


54 “AriJite. EtuJe”, p. 153. 
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tiones ipracticas le importan mxicKo. El lector se pre- 
gunta ciertamente como concebir la psicoterapia 
allersiana. Vamos a darle alguna idea, ubicandola, 
primeramente, en. su contexto doctrinal y relacionan- 
dola con sus principios fundamentales, y, despues, 
detallando un poco las modalidades de su aplicacion. 

Fundamentos y principios: 

Surgen, evidentemente, de todo lo que precede 
relative al conflicto **6ntico * y moral, la jerarquia 
de los valores, la concepcion sintetica de la psicopa- 
lologia y de la antropologia total, que Race inter\^enir 
varias disciplinas (medicina, moral, filosofia, teo- 
logia. . .). 

Sin confundir lo mas minimo direccion de concien- 
cia y psicoterapia, Allers se ve obligado a Racer una 
advertencia que a menudo tambien bemos becbo 
nosotros, a saber, que, dado que el **conflicto meta- 
fisico * es la raiz ultima de nuestras dificultades, 
*una direccion de conciencia inteligente, paciente^ 
apaciguadora, y estrictamente religiosa puede llegar 
al nudo mismo de la neurosis ’ **No obstante, no 
todo neuropata esta en estado de reconocer este pro- 
blema ni de ver que bay un problema. En ese caso, 
es necesario realizar un trabajo dificil de elucidacion 
y de educacion para conducir al sujeto al punto. en 
que uno podra abordar el problema. Esto exige una 
psicoterapia sistematica” 


53 Psychol, of Char., pp. 527-528. El celeLre psic6logo ingles, HcuJfield, 
ileclara igualmente: **HabIandlo como medico, esloy convencido de que la 
religi6n cristiana es uno de los medios mas elicaces para dar a los neu- 
r6Ucos aquella Iranquilidad de espiritu. aquella armonia y aquella paz 
indispensatles para el relomo del equilibrio y de la salud , 

56 Ibid., p. 527. ! 
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Es perfectamente vano querer suprimir el conflic- 
to en el Iiomtre. Vimos mas arriba que fluia die 
nuestra condicion fundamental. Mas aun: aunque 
ello fuese posible, no seria de desear, porque el con- 
flicto es, de suya, fecundo. El instinto, o aquello que 
bastante impropiamente se llama asi (las tendencias 
animales) es *Ia materia sacrifical del Amor \ **EI 
instinto existe para proporcionar un elemento al sa- 
crificio. He abi realmente lo que reprocban a la mo¬ 
ral cristiana toda aquellas doctrinas que, en nom- 
bre de la naturaleza y de la libertad, preconizan una 
moral sexual nueva** ‘'Mas, nada es mas confrarto 
a las exigencias de la personalidad humana, mas m- 
fiumano que un horror tal al sacrificio” “Si las di- 
ficultades inberentes a tales conflictos no son consi- 
deradas como una “injusticia“, como “algo que no 
deberia existir”, el equilihrio mental no se resentird 
por ellos, Los conflictos en si mismos no son causas 
de perturbacion moral (mental). Solo Ilegan a serlo 
cuando el individuo, en lugar de aceptar la vida tal 
cual es, es decir mas o menos erizada de dificulta- 
des, adopta una actitud de rehelion contra su suer- 
fe“ La cobardia puede inclinarnos a las capitula- 
ciones. Por lo demas, ella es variable en sus 
modalidades segun las epocas y los medios: Un ex- 
plorador polar o un beroe guerrero no se atreveran 
tal vez a ir al dentista. Los heroes de Homero mani- 
fiestan con alaridos su dolor fisico. El indio consi- 


57 *‘Amour et Instinct’*, in EtuJ. Carmel, p. 118. Piensese, por ej., en 
Gide y en las **nuevas’’ teorias sotre el matrimonio a la Russell... 

58 Ibid. 

59 Ibid. Cote jar estas maneras de ver con las de Duynstfe de la Uni- 
versidad de Nijmegen (Holanda). resumidas por nosotros en nuestro ar* 
ticulo de la ’’Pensee catbolique”, n® 9, pp. 48-49. 
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dera como propio de su honor el callarse en medio 
de las peores torturas, *‘Los tiempos modernos pare- 
cen tener la misma idiosincrasia frente a todo dolor 
moral, Los homhres de hoy parece que quieren evi- 
tarlo mas aun que al dolor fisico. Y cuando el dolor 
moral se ha hecho inevitable, procuran lihrarse de el 
tratdndolo como un sintoma, lo cual, en verdad im- 
plica una concepcion degradante del sufrimiento”. 
AUers cita aqui el caso de una mujer que fue a so- 
meterse a su tratamiento: Hahiendo perdido a su 
hija recientemente y sintiendo dolor por ello, consi- 
deraha que estaha ‘‘enferma” y que necesitaba asis- 
tencia. . . Ahora bien, “en principio, no se escapa de 
la neurosis si no se acepta la situacion humana tal 
cual es“ No hay que tomar esta regia de conducta 
en el sentido de una no-resistencia tolstoiana al mal. 
Existen casos, dice AUers, en que la rebelion contra 
la injusticia es necesaria, sea que el sujeto, injusta- 
mente tratado sea otro o seamos nosotros mismos. 
Pero rebelarse para defender la verdad y la justicia 
ultra]adas, es restaurar el orden objetiuo de las co- 
sas, y no violarlo. No se trata de una reivindicacion 
egocentrica. Por desgracia, dice AUers, “los hombres 
ban Ilegado hasta el punto de juzgar identicos sus 
deseos y sus derechos; o ven en unos la prueba de 
los otros“ (carta del 10 de enero de 1930 ). 

Se ve, pues, cuanto interes preventive y curative 
puede ofrecer una sana formacion cristiana. Dubois 
de Berne (un incredulo) decia:^ “Es muy rare que 
un cristiano que vive autenticamente su religion Ile- 
gue a ser neurotico*’.. . 


60 Ihid., p. 122. 
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Adler y su escuela proponen al hombre amena- 
zado die neurosis por su sentimiento die inferioridacl 
un desarrollo de sus facultades que supere, si es 
positle, sus deficiencias. Personas que poseian mala 
vista se Kan esforzado en llegar a ser grandes pinto- 
res, y lo Kan logrado. Ha sucedido igual a Kombres * 
enfermizos que se dedicaron a la guerra y a la aven- 
tura. Se encontraran, sin esfuerzo, mucKos ejemplos. 
En realidad, Fritz Kunkel Ka KecKo notar el equivoco 
y a veces el peligro que Kay en ello: empenarse en 
compensar **per fas et nefas * una deficiencia, es 
siempre sufrirla, es quedar sojuzgado a ella. 

El cristianismo nos ofrece una perspectiva mas 
rica: el cumplimiento modesto de nuestros destines, 
aunque estos carezcan de brillo, y Kasta sean abyec- 
tos a los ojos de los Kombres. Un enfermo grave e 
incurable, un enfermo que constituye una carga para 
el medio que le rodea, no carecen ya de causa final: 
pueden, a su manera, ser utiles en el piano invisible 
del Reino de los Cielos, y escapar a la desespera- 
cion sabiendo que tienen un Padre (un catolico ana- 
dira: y una Madre), aun cuando esten Kuerfanos 
segun la came. . . **Presa del terror, a menos que 
podamos refugiarnos en los brazes de personas que 
nos inspiren confianza y sentimiento de seguridad, 
nosotros esfamos en la situacion del niho, AI Kombre 
le Ka sido concedido, como a los nines, el poder re- 
fugiarse en un lugar en que puede sentirse en segu^ 
ridad, en que sabe que le espera el amor * Mas: 


61 Creemos inutil responder al reproclie (protable por parte de los 
freudianos) de infantilismo. que presenlard a Alters como mal librado de 
algun complejo. El capitulo precedente nos libra, esperamos, de lal pre- 
vendon. 
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Para Ilegar alli, sin emtargo, es preciso ser simple 
como tin nifio. Se dice qne los neuroticos son natixra- 
lezas complicadas; tal vez seria mas exactO( decir 
que las nahiralezas complicadas estan amenazadas 
por la neurosis, Para permanecer firme frente a los 
conflictos, dificultades y tentaciones, hay que ser 
simple. Para curar la neurosis no hay necesidacl de 
un andlisis que descienda a las profundidades del 
inconsciente para extraer de el no se que reminiscen- 
cias, ni hay tampoco necesidad de una interpreta- 
cion que vea modificaciones o mascaras del instinto 
en nuestros pensamientos, nuestros suenos y niies- 
tros actos. Para curar una neurosis es menester una 
verdadera ‘‘metanoia* {= conversion, en el sentido 
mas general del termino), una revolucion interior quo 
sustituya el orgullo por la humildad, el egocentrismo 
por el ahandono. Cuando Ileguemos a ser simples, 
podremos por fin veneer al instinto mediante el amor 
que constituye ^si se le deja desarrollarz-^ una fuerza 
maravillosa e invencitle. Pero para Ilegar a esta sim- 
plicidad, a esta actitud ingenua con relacion al mun- 
do y a uno mismo, es menester fiacer entrar en juego 
la segunda de las grandes fuerzas puestas a nuestra 
disposicion por la Londad divina: la verdad. Estas 
dos fuerzas, la verdad y el amor, son las solas inven- 
cibles. . : Para litramos de las cadenas que nos su- 
jetan a los valores inferiores, para poder resistir las 
tentaciones que, de fuera y de dentro, surgen tan 
frecuentemente, para permanecer firmes a traves de 
los inevitables conflictos de la existencia. no Kabre- 
mos de fiamos del estoicismo que, en el fondo, no es 
sino una forma refinada de orgullo, ni habremos de 
entregamos a loi busqueda de causas subconscientes, 
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perdidas en la lejama nebulosa de un pasado prohle- 
mdtico. Como en filosofia o en psicologia, no hay 
panto de vista mas peltgroso en materia de psicote- 
rapia o de ascetica, que aquel que hemos llamado 
**mirada de abajo”, Es preciso levantar la vista ha- 
cia las alturas de nuestra vida y del ser en general , 
(Y Allers concluye evocando los hermosos versiculos 
5 y 7 del salmo VIII, “Minuisti eum paulo minus ab 
Angelis. . . *’) 

ISlodaltdadesf de aplicacion: 

Allers no se abstendra, ni por asomo, de explorar 
el psiquismo de los sujetos que Ilegan a consultarle. 
No bay objecion contra el metodo asociativo mismo, 
despojado evidentemente de su interpretacion freu- 
diana, e iluminado de otro modo. Asi mismo, los 
cuestionarios y las conversaciones seran de uso co- 
rriente y a veces suficiente. 

Como Adler, Allers esta muy lejos de atribuir al 
‘ inconsciente” (?) el papel exborbitante que le atri- 
buyen Freud y Jung, para quienes, segun la feliz 
expresion de Olivier Brachfeld: * No somos nosotros 
los que tenemos suenos, son los suenos los que nos 
tienen. . . Por lo demas, el sueno, para Allers como 
para Adler, esta vuelto bacia el future mas bien que 
bacia el pasado mas o menos lejano; lo que importa, 
es menos este ultimo que los esbozos de solucion 
para los problemas de vida que esquicia el sujeto. 
Adler de buena gana Ilamaria al ‘ inconsciente : 
**incomprendido**: Un conjunto de dates que no se 
sabe leer ni poner en orden, pero que no esta forzo- 


62 Art. laud. loc. div., pp. 120-124. 
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samente oculto a mil leguas die profundiidiadi. De 
tuena gana diria, como el doctor Baruk, que a fuer^ 
za de Luscar los *contenidos latentes’’, hase olvi- 
dado los *contenidos manifiestos”, como los agentes 
de policia de la *Carta rotada de Edgar Poe” qxie 
destrozan pisos y paredes para encontrar una carta 
que se encontraba ante sus ojos, en la canastilla de 
la correspondencia. . . La posicion de Adler y de 
Alters no seria muy opuesta en este punto a la de 
J. P. Sartre y a su concepcion de un *psicoanalisis 
existencial” (tornado, por otra parte, de Binsivon- 
ger), sea lo que fuere de las teorias erroneas a las 
que Sartre la vincula, Mucbo menos aceptaria Alters 
decir con los freudianos ortodoxos que la ”toma de 
conciencia” cura los trastomos, si se pudiera decir, 
”ex opere operate”. En una carta que nos escribio a 
raiz de nuestro articulo de la ” Pen see catbolique ” 
sobre el psicoanalisis, declaraba especialmente: 
"*Tiene usted mucba razon cuando dice que el sim¬ 
ple retomo de las materias reprimidas no basta. La 
confianza que Ileva a los psicoanalistas a creer que 
todo- se arreglara ipso facto, parte de la concepcion, 
naturalista, mecanicista, que yace en el fondo de la 
doctrina freudiana” (carta del 29 de marzo de 1949 ). 
Recordemos que esta manera de ver es compartida 
basta por autores favorables al psicoanalisis, sin ba- 
blar de numerosos psiquiatras independientes como 
el profesor Lhermitte. 

Sera, pues, menester ingeniarse para captar el 
plan de vida” del neurotico para poder ayudarle a 
reconstruir algo entre sus ilusiones compensadoras 
rotas, segun un axioma a menudo citado por Alters: 
*No se todo, pero se algo; no puedo todo, pero puedo 
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algo''. Y a un cliente que le dice: ' Tenia una gran 
casa, y aKora esta en ruinas ", responde Alters: “Uti- 
lice las piedras o los ladrillos, para edificar una pe- 
quena casa solida' ; es decir, adaptese a las tareas 
modestas, pero reales, que le ofrece la vida. 

"No hay, segun Alters, tecnica estereotipada, me- 
todo de psicoterapia "standard”, Precisamente, re- 
procKa a los psicoanalistas el Kaber contribuido a ba- 
cer creer lo contrario al gran publico. Una de sus 
ultimas cartas contiene al respecto utiles precisiones: 

"Para que el bombre Ilegue a su fin . . . es nienes- 
ter ante todo que sepa donde esta colocado por el 
momenta y lo que abora es. Aun cuando se sepa 
adonde se quiere ir, nunca se llegara alii si no se 
sabe de donde se parte. . . Este conocimiento de si 
mismo es sobre todo conocimeinto de los fines, El 
poruenir es mas importante en nuestra vida que el 
pasado. La idea que el bombre se forma del lugar 
que se le debe ", determina su conducta macho mas 
que sus experiencias pasadas conscientes o no " 
(carta del 6 de octubre de 1949 ). "Me parece ", es¬ 
cribe Alters (carta del 10 de enero de 1950 ) "que 
nunca se ba becbo notar lo suficiente el papel des- 
empenado por la anticipacion del future. Se dice c|ue 
el nifio "quiere " esta manzana. IQue esperanzal: 
quiere comerla; quiere la posesion y la consumision 
de ella. En cierto sentido, el fin de todo querer. es 
aquello que todavia no es' Asi, pues, se ayudara al 
cliente a adquirir conciencia de sus posibilidades y 
de sus orientaciones de con junto. Todo neurotico tie- 
ne un mal "plan de vida ”. Hay que ayudarle a co- 
rregirlo. "iSera entonces menester que baciendo psi¬ 
coterapia, se ensene al cliente una nueva moral? No 



ALLERS O EL ANTI-FREUD 


99 


es esta, se <Iira, la tarea del psicologo a del alienis- 
ta. Sin embargo, may hien puede ser que esta sea 
exactamente su tarea, (Aqui, de pasada, critica 
Alters, una vez mas, la concepcion "‘neutralista ’ e 
impersonal, por otra parte quimerica, de los freudia- 
nos ortodoxos). **La psicoterapia es mas que esto, 
y otra cosa, Esto no quiere decir que deba kacer pro- 
selitismo. Pero el psiquiatra dehe poseer, el mismo, 
un sistema claro, consistente, una vista sistemdtica 
de lo que es el homhre, y dehe estar dispuesto a asu- 
mir la responsahilidad de la conduccion de otro, res- 
petando. al mismo tiempo, las convicciones de su 
cliente, en cuanto ellas no son abiertamente contra- 
rias a la moral”. 

Alters concluye: ‘*Si me' pide usted una descrip- 
cion detallada sobre la manera de obrar, no- sabria 
que responder, Uno de mis amigos ka comparado 
una vez la psicoterapia con una partida de ajedrez: 
kay lo que se llama aperturas, gambito, partida in- 
diana, etc.. . . Los tratados de ajedrez explican esos 
movimientos, ocko, doce movimientos que se pueden 
aprender de memoria. Pero, una vez que se Ka He- 
gado a establecer una cierta posicion, comienza la 
combinacion, la invencion personal del jugador. El 
genio puede servirse de alguna apertura clasica; pero 
lo que distingue al genio del jugador mediocre, es 
que aquel sake arreglarse un plan y, sobre todo, que 
puede modificarlo segun los movimientos de su ad- 
versario. Sucede lo mismo con relacion a la psicote¬ 
rapia. El exito del psicoanalisis freudiano se debe en 
parte a que proporciona una tecnica de la que puede 
kacerse uso en todos los casos. Este caracter da al 
psicoanalisis la apariencia de un metodo muy cienti- 
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fico. Pero el kombre es una persona absolutamente 
unica. Mejor dicKo: . . .Nunca la semejanza entre 
dos casos es del mismo orden que la que se puede 
comprobar en las enfermedades organicas'*. 

VIL ^ CONCLUSION: 

PSICOPATOLOGIA Y SISTEMA 
DEL MUNDO 

AI terminar este capitulo, debemos responder a 
una objecion cien veces esgrimida contra las tests 
expuestas antecedentemente: La concepcion allersia- 
na no seria **cientifica * porque es solidaria de una 
concepcion metaftsica, y basta teologica del univer- 
so, especialmente en su teoria de las relaciones entre 
santidad y neurosis. 

Notemos, ante todo, que el autor no bace de ello 
un misterio. Insiste, el mismo, en numerosos lugares 
acerca de sus fuentes tomistas y catolicas En sus 
obras como en su correspondencia, a menudo se ba 
explicado al respecto con la mayor nitidez. En una 
carta del 2 de agosto de 1949 , leemos en especial: 
**Lo que yo reprocbo a Preud no es tanto que parta 
de ciertas suposiciones generales y, en efecto, supra- 
empiricas, sino que lo haga en forma suhrepticia, sin 


63 Psychol, of Char., pp. XIII, 300 y 359 entre otras. Id. en Successful, 
sobre la imposikilidad de psicologia **pura*’, pp. 87, 168, 220 (soLre Moore 
y Dilthey, aprobados en este punto por Allers). Ver tambien: **Aride2- 
estado”, p. 140: "Una psicologia referente a la totalidad de la persona- 
lidad, psicologia que podria llamarse *'antropol6gica*\ debe abocarse a! 
conocimiento de esos problemas. Personalmentc, csfoy convencido de que 
nunca serd posihle formarse una opinion exacta de la naturaleza de los 
traslornos neuroticos si se quiere eludir esfa cuestidn (mefa/istca) lirmtdn- 
dose a consideraciones psicol6gicas'\ Ver, ademas: **E1 amor y el instin- 
to", pp. 91-92. 
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percibirlo. La falla <Je los psicoanalistas, es dar como 
evidentes aserciones artitrarias, o partir de una filo- 
sofia de la nahiraleza Ktimana que ni siquiera tm- 
tan de justificar; y, tamtien, de no no tar las contra- 
dicciones de sus teorias confrontadas con el conjunto 
de los KecKos. Es incontestable que no puede cons- 
trairse antropologia alguna sin una base axiomatica 
(en el sentido amplio), Los criterios son el analisis 
logico (no-contradiccion y encadenamiento riguroso 
de las nociones) y la confrontacion con el dato, para 
dar razon de el*'. Igualmente, explica Alters el exito 
del freudismo por la necesidad insatisfecba de una 
antropologia total y reprocba a los pensadores cris- 
itianos baber descuidado la elaboracion de una dis- 
ciplina sintetica, que tome sus materiales y sus luces 
de la convergencia de varias ciencias subordinadas 
a la sabiduria (carta del 29 de marzo de 1949 .) Y 
sobre este punto gustosamente le damos la razon 
contra el excesivo separatismo de ciertos autores. 

Ademas, nos interesa subrayar un becbo que 
escapa, no se sabe por que, a la mayoria de los cri- 
ticosl psicoanalistas: ellos estdn, a este respecto, exac- 
tamente en el mismo caso que nosotros. Su smtesis 
psicologica esta inspirada por ciertas vistas generales 
sobre el bombre, la nahiraleza, etc. Si no se dan 
cuenta de ello, es porque a menudo estan imbuidos 
de la idea naturalista, tan bien criticada por Dilthey 
y por Moore, y pretenden que las “ciencias del bom¬ 
bre*' sean tratadas como la fisica o la zoologia. .. 
En el fondo del freudismo bay una metafisica de un 
tipo perfectamente determinado, y Alters se ba com- 
placido en insistir en ello (capitulo I). Mas, no es 
este un caso excepcional. La psiquiatria francesa ofi- 
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cial estuvo durante mucko tiempo, y en gran parte 
todavia lo esta, dominada por un epifenomenismo 
materialista que Kace epoca espantosamente Las 
teorias de JunQ se emparentan estreckamente con el 
monismo romantico del siglo XIX; en Sartre, mani- 
fiestamente se trata de un psicoanalisis filosofico, lo 
cual noi ka sido okice para que muckos medicos se le 
unan. En nomkre del materialismo dialectico es como 
algunos medicos marxistas, tales como los doctores 
FoUin y Bonnafe, interpretan su experiencia clinica. 
El doctor Baruk es solidario de una cierta filosofia 
a veces excelente, a veces inaceptakle; Fritz Kxwhel, 
esta en la linea del protestantismo kartkiano. El muy 
grande psiquiatra Minkowski ka escrito: ‘Toda kue- 
na filosofia es rica en ensenanzas psicologicas. La 
psiquiatria no podra dejar de detenerse en ella. No 
solo nada petderd sino que, sin duda, ganard mu- 
clu> haciendolo * E igualmente: Si me atengd a 
mi propia experiencia (deho declarar que) el pensa- 
miento psiquidtrico y el pensamiento filosofico de tal 
modo estdn unidos que yo no podria separarlos 

En verdad, no se ve por que lo que es legitimo 
para los demas no kakria de serlo para nosotros. 
Decir que Rudolf Allers es un psiquiatra-filosofo, 
no es descalificarlo, es kacerle un cumplido y reco- 
nocer su superioridad con relacion a aquellos que 
kacen filosofia sin sakerlo (es decir, mal en la ma- 
yoria de los casos). 


64 Cf. el lexto Jel Pedre Bouyer, citado en la nota 16. 

65 '*La SchizopKrenie”, p. 46. 

66 Reuue de Metapfiysytjue et de Morole, julio-ochitre 1947 



Capitulo III 


CARACTEROLOGIA Y EDUCACION 
L ^ CARACTER Y CARACTEROLOGIA 

La palabra caracter posee un. significado a veces 
un poco flotante. A menudo, en los autores de len- 
gua francesa, se entiende por temperamento el londo 
innate de un individuo, y por caracter aquello que 
Kacen del temperamento el medio social y la volun- 
tad libre. Sin oponerse absolutamente a esta manera 
de ver, los autores austro-alemanes y suizos la em- 
plean a veces un poco diferentemente. Asi es como 
AUers nos dice que la psicosis, considerada desde un 
punto de vista fenomenologico no ya etiologico, es 
un trastomo de la personalidad (total), mientras que 
la neurosis es un trastomo del caracter, es decir, 
que se refiere a la escala de valores y al plan de 
vida * al cual obedece la personalidad. Un caracter 
es una totalidad, y no un agregado o un baz de ele- 
mentos simples. Un observador idoneo y perspicaz, 
aun cuando no sea psicologo o caracterologo de pro- 
fesion, puede sin embargo descubrir en el aspectos 
privilegiados y reveladores, manifestados por el com- 
portamiento 

La caracterologia se divide, actualmente, en dos 
corrientes fundamentales: una acentua el factor cor- 


1 “TKe PsycKoIogy of CKaracter**, cap. I, y las otras sotre el caracter 
indicadas en la Inlroduccion. 
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poral (endocrino, morfologico, etc.) con autores como 
Kretschmer, Corman, etc. La otra, acentua el fac¬ 
tor psiquico y los elementos adquiridos. con Adler, 
Kunkel, etc. A t.sta ultima actitud se adKiere Rudolf 
Allers, sin que por esto, ya lo vimos, desconozca el 
papel que desempena el factor somatico La pala- 
bra caracterologia es, por otra parte, susceptible de 
recibir acepciones bastante diferentes. Asi es como 
Fritz Kunkel, a quien Allers se acerca mucbo en cier- 
tos aspectos, declara al comienzo de su Introduccion 
a la Caracterologia, que esta disciplina no es para el 
una sistematica de las formas o de los tipos de ca- 
racteres, sino, en verdad, una tecnica destinada a 
bacer comprensibles las actitudes y los comporta- 
mientos bumanos. Y entonces, ique metodo em- 
plear? Reaccionando contra una concepcion mate- 
rialista y determinista, Allers distingue primeramen- 
te funcion y acciom La primera es biologica, comun. 
en lo esencial, al bombre y al animal. La segunda 
supone nuestra naturaleza racional y espiritual; uti- 
liza a la primera, pero no se reduce a ella No es 
de asombrarse, pues, ver que Allers se muestre se¬ 
vere respecto de toda una psicologia cientista con 
la que ciertos autores franceses se obstinan en rega- 
larse como si se tratara de una sabrosa novedad, no 


2 Cf. Krctsc^imer: "La structure du corps et le caractere (Payot), y 
Corman: "Quinze le9ons de Morplio-psycWogie” (Stock) sin haLlar de 
endocrin6logo5 italianos como Pende, etc, 

5 Cf. capitulo II. parrafo 5, p. 53 y nota 13. 

4 Cf. el estudio citado en Etudes Carmelitaines sobre la patologia del 
conflicto. Desde Tin punlo de vista mas propiamente fiIos6fico, kemos es- 
crutado, en otra parte, el problema de las relaciones entre facuitades es- 
pirituales y sensibles: "Elucidation d’une notion tKomisle: I idee de Re” 
dtmdantia" (Pensee catholique, n® 15). 
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obstante ser una antigualla. Pensamos, por ejempio, 
en el **bebaviorismotardiamente introducidlo entre 
nosotros y preconizado por gente como Naville o 
Tilquin. Allers ninguna ternura experimenta por una 
actihid de esta laya, el, que siguiendo a Dilthey y 
con tantos otros autores austro-alemanes y suizos, 
profesa la distincion entre las ciencias de la natu- 
raleza” y las “ciencias del Kombre“. A la cabeza de 
su estudio ya citado “El amor y el instinto”, escribe 
clarisimamente: “Las explicaciones fisiologicas, para 
decir netamente lo que pensamos, ninguna importan- 
cia tienen para la psicologia tal como nosotros la 
concebimos. Por consiguente, ningtin provecbo es- 
peramos obtener de las observaciones de psicologia 
animal. El comportamiento de un raton errante en 
un laberinto, nada puede ensenamos acerca de la 
psicologia del aprendizaje. La conducta de una 
cbimpance madre bacia su cacborro ninguna luz 
arroja sobre la naturaleza del amor materno buma- 
no. Observando a un pajaro que despliega su pbtma- 
je ante su bembra, registrando todas las fases de la 
persecucion de la leona por el leon, no vemos mas 
claro en la cuestion del amor (bumano) de los 

»» 5 

sexos 

II.^ FACTORES FUNDAMENTALES 
DEL CARACTER 

Toda criatura viviente, y aun, de una manera 
mas general, todo lo que existe, tiende a perseverar 
en el ser. Los escolasticos, y despues Espinoza lo 


5 Allers, articulo citado sotre el Amor y el InsUnto, p. 92. 
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Iian Ixecko notar muy bien: Omne ens in suo esse 
perseverari conatur \ Pero el hombre no puede vivir 
sin la comunidad. Vuelve a encontrarse aqui un 
tema adleriano conocido, y, por lo demas, capital 
con la diferencia esencial, sin embargo, de que 
Alters coloca por encima de la comunidad bumana 
reducida asi a papel de medio, o por lo menos a 
papel de fin secundario, el mundo de las verdades 
objetivas y de los valores independientes del b om¬ 
bre Si la tendencia a la afirmacion del yo no esta 
limitada por el sentimiento de comunidad”, se con- 
vierte en el ”bybris” de tipo nietzscbeano, o mas 
generalmente, prometeano. . . No lo impide el be- 
cbo de que ella no sea mala en si misma 

La psicologia naturalista y evolucionista atribuye 
una importancia considerable a las ^impulsiories” 
elementales. Hace del bombre un mosaico de impul- 
sos simples. Ella exagera mucbo, nos dice Alters, 
cuyas vistas aqui coinciden con las de F. Kunkel 
acerca de la impulsion comoi mito. En el fondo, acjue- 


6 SoLre Adler, podra leerse con proveclio, no solo sus propios texlos, 
como * Connaissance de rHomme * y **Le Temperament nerveux” (Payot) 
por ejempio, sino tambien la buena introduccion general de Madeleine 
Gonz: ‘La Psycbologie d’Alfred Adler et le developpement de '’enfant” 
(Delacbau et Niestle) y O. Brachfeld: ‘Les Sentiments d’inferiorite” (Ed. 
du Mont Blanc, Geneve-Annemasse). 

7 Alters, “Psycbol. of CKar.”, cap. Ill, p. 13. 

8 Metafisicamente, el ser es bueno, y, por tanto, tambien la naturaleza 
bumana (ver aqui S. Tbomas y los grandes escolasticos). Es absuido con- 
siderar la existencia y la vida como malas y falaces, a la manera del 
budismo y de Schopenhauer. Un cierto amor de si, siempre que est6 su- 
bordinado a las jerarquias naturales del ser y a la voluntad de Dios, es 
legilimo: la caridad para con uno mismo fluye de las leyes fundamentales 
de !o real y de los valores. Asi, la bumildad cristiana no debe, absolula- 
menle, ser confundida con una aulo-depreciacion de tipo masoqu^sta, no 
obstante el desproposito corriente que asi lo Kace y al que no dejan de 
dar asidero ciertas obras de espiritualidad. 
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Ila Concepcion no es casi mas que “una proyeccion 
de la moral hedonista sobre el piano de la biolo- 

9 

• T T ^ . 

El autor propone aqm reemplazar una dinamica 
de los instintos por una fenomenologia de la capta- 
cion de los valores vitales que se inspira en Scheler, 
pero rectificada por principios tomistas sin negar 
de manera alguna la legitimidad y utilidad de una 
teoria de las facultades 

La tendencia a la afirmacion del yo se encuentra 
limitada por la naturaleza, por nuestros semejanies, 
por las leyes morales, por la verdad objetiva (natu¬ 
ral y sobrenatural) 

III. ^ LA VIDA PSIQUICA DE LA INFANClA 

Allers se niega a establecer una diferencia de na- 
hiraleza entre la psicologia del nino y la del adulto. 
Se apoya, para Kacerlo, en las obras de K. y Cb. 
Buhler^\ sin olvidar que Adler mismo explica el 


9 Ibid., parralo 111, p. 17. 

10 Ibid., p. 25. , 

11 Allers, ‘‘Evaluation” and tbe “Vis cogitativa , en I he New'bcho- 
lasHcism”, 1941. Desde un punto de vista diferenle, pero complen^nt^o, 
el Dr. Barub critica la concepcion cientista y naturalista del bombre, 
mostrando que la conciencia moral, lejos de ser una elaboracion arUricial, 
forma parte de nuestra naturaleza espiritual y no podria ser negeda sin 
mutilar al bombre verdadero” (“Psycbiatrie morale, individuelle et socia- 
le”, Presses Universitaires, passim, en especial cap. 

12 Allers, capitulo citado. Ver arriba nuestro cap. H. sobre el contliclo. 

13 Cf. K. Buhler: “Die Geistige Entwiclclung des Kinde (Jena) y 
Cb. Bubler: “Kindbeit und Jungend” (Leipzig). Pioget mismo, como Lery- 
BruW. ba terminado por renunciar a sus insostenibles concepciones: Ues- 
pues de baber becbo todo lo posible por piesentar el pensamienlo del nmo 
como diferente en naturaleza y no solamente en grado. con/csomos no 
sober yo lo que significan eslas polobros”. (“Le Jugement moral chez 
I’enfant”. citado por R. Hubert en “La Croissance mentale . t. I, VI, 2). 
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comportamiento del adulto y el del nine por el mismo 
esquema fundamental (oscilaciones entre afirma- 
cion del yo, sentimiento de inferioridad y sentimien- 
to de comunidad). Aqui volvemos a encontrar los 
mejores temas adlerianos: 

El nino es pequeno, no puede alcanzar aquello 
que quiere asir, es detil, no puede Ilevar o arrastrar 
aquello que quisiera. Los padres insisten, por otra 
parte (aunque sea con las mejores intenciones. . .), 
sobre sus deficiencias pueriles. Mas grave aun: el 
nino se encuentra provisto de un conocimiento del 
mundo que es sumamente insuficiente en si: el des- 
arrollo de los fenomenos cosmicos, el comportamien¬ 
to de los adultos, todo le desconcierta y le parece 
que se desenvuelve como lo Karia para nosotros un 

film surrealista o un ditujo animado, en el cual 
no importa que puede producir cualquier cosa. *Nun- 
ca se sabe lo que van a bacer los grandes*’, decia 
una ninita a AllerSy y un nino de cinco afios decia 
a su padre: No te vayas, de repente podria ser Na- 
vidad. . . El nino se ve reprendido por pecadi- 
llos cometidos ante extranos, cosa que no compren- 
de. Como dice Allers con suave ironia: **Un com¬ 
portamiento que es bueno para con el padre o la 
madre deberia ser bueno, sin embargo, tambien pa¬ 
ra con los extranos. . Si se quiebra la volun- 
tad del nino (es el objetivo supremo de mas de un 
educador, desgraciadamente), carecera ya de poder 
para el bien: se le babra traumatizado y esterili- 
zado 

14 Alters, op. laud., parrafo 5, pp. 30-55. 

13 Ibid., p. 54. 

16 P. 53-56. 
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Tanto mas cuanto que el nine puede kallarse 
en desventaja a causa de varios factores, particular- 
mente de naturaleza corporal, no porque estos scan 
directamente corporales (salvo en los casos patolo-. 
gicos graves) sino en cuanto son traducidos psico- 
logicamente, si asi puede decirse, sokre el piano de 
la conciencia es decir, como ocasidn mas bien que 
como causa en la acepcion estricta de este termino. 
Como hemos considerado este problema en el ca- 
pitulo precedente a proposito de las causas de la 
neurosis, se nos permitira no insistir akora sokre el. 
El nino tratara entonces de sokrecompensar To- 
davia es menester que los que le rodean no agrayen 
su situacion mediante torpezas demasiado frecuen- 
tes, severidad o klandura excesivas. **Nostra maxima 
culpa”, dice Alters. Muckos de los trastomos del 
caracter provienen de la situacion del nino en la 
familia (varon o mujer, kijo mayor, menor o ulti¬ 
mo, divorcio de los padres, etc.). Muckas cosas 
pueden explicarse asi, comenzando por la enuresia, 
desesperacion de medicos y padres. . Allers bace 
un patetico Ilamado a los padres y educadores, y 
no puede uno dejar de impresionarse aqui y en 
otros numerosos pasajes, por la bullente vitalidad 
die este pensador, por su inquietud frente a los estra- 
gos producidos todos los dias por los errores del 
medio familiar. Ya decia Kunkel que los ninos son 


17 P^rrafo 6, pp. 38-43, passim y **Me(lizimscIie Cliaracterologie , asi 
•como ' PsycKoIogie unJ Psycliiatrie ” (artrculo). 

18 P^rrafo 7, pp. 43-50. 

19 Pfirrafo 8. pp. 50-55. Ver tamti6n cap. HI. p^rrafo 4; cF. Brachfeld, 
op. cit., V. g., "Sentiments tl’inferiorit6 el constellation familiale (pp. 147- 
153). 
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la bestia de carga de los complejos paternos, que 
sobre ellos van a desaguar los errores de juicio de 
aquellos cuya mision es formarlos. Quienquiera Iia- 
ya mirado un poco a su alrededor o en si mismo no 
puede dejar de darle la razon. Allers, con ser Kombre 
de doctrina y de tradicion como pocos, yerguese 
energicamente contra la concepcion autoritaria de la 
educacion, y contra los sofismas invocados a favor 
de ella No se trata de domar fieras o de adies- 
trar perros, no lo olvidemos, sino de kacer madurar 
y florecer las personas que Dios nos ka confiado. . . 
Si un educador responde que, por lo menos, me- 
diante esos metodos se tiene la seguridad de kaker 
extirpado las malas inclinaciones, le responde Alters 
que ninguna ilusion es mas ingenua que esa: el 
nino saldra de su campo de experiencia, repleto de 
todas las desviaciones de caracter que se kakra des- 
arrollado en el. A menudo okrara con astucia, y se 
kara un kipocrita; es todo lo que se kakra ganado. 
o sino, entonces, sera como titere desarticulado, 
plegakle en todo sentido y privado de caracter, en 
el sentido energico del termino. No digamos tampo- 
co: Enderecemos al nino y razonemosle a partir de 
los siete anos (como personalmente lo kemos oido 
decir), porque lo esencial de la personalidad se for¬ 
ma muy temprano (Adler dice: kacia los 5 o 5 
anos). Deke tratarse de que el nino comprenda (en 
proporcion a su desarrollo y a su capacidad) aquello 
que esperamos de el. 

No le cuesta trakajo a Alters encontrar, en los 
santos pedagogos, textos muy favorakles a su ma- 


20 Parrafo 9, pp. 56-57. 
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nera <Ie ver, y muy opuestos a esa especie de judais- 
mo que, con demasiada frecuencia, reina en los me- 
dios Ilamados de principios * en el sentido peyora- 
tivo del termino Escribe al respecto: ‘‘Se comete 
una injusticia con el nino si se le constrine con res- 
tricciones demasiado severas y si se suprime su li- 
bertad ^-^p^ocedimiento inventado para la comodi- 
dad de los padres mas que para el bien del nino^ 
mas, se le dana tambien cuando se trata de abo- 
rrarle toda “frustraci6n*\ para emplear una palabra 
en boga en la psicologia y pedagogia americana 
(Cf.: ‘"Tbe limitation of medical Psychology” en 
^Thought” de septiembre de 1942 y ”Tbe role of 
Reason in tbe Formation of Character with special 
reference to adolescence mind”, extracto de ”Le 
Maitre et TEleve”, Montreal - ”Ideas, Ideals, and 
Idols” capitulo 46 en “Conflicts of Power in Modem 
culture”, etc. . .). Frastracion quiere decir negativa 
de satisfaccion inmediata y primitiva. Facilmente se 
ve en ello la influencia de las doctrinas freudianas. 
“Es un verdadero contrasentido: querer por una 
parte preparar al nino para la realidad y para la 
vida de adulto, y, por otra parte, impedirle que co- 
nozca el hecho fundamental de las limitaciones y de 
los obstaculos que el hombre encuentra en todas 
partes. FI absurdo miedo a las frustraciones hace 
que el nino no aprenda, a su debido tiempo, que sus 
deseos estan necesariamente limitados o restringi- 
dos por los derechos de los demas. Los hombres ban 
perdido toda idea exacta acerca de lo que es la li- 
bertad. Para ellos es, mas bien. la licencia. Nada 


21 P. 62. 
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saben de la existencia de las obligaciones y no ha- 
blan mas que de derechos. Desde el Bill of Rights 
y la .Declaracion de los derechos del homhre, hanse 
leido innumerables lihros, articulos y proclamas que 
suhrayan los derechos, pero casi nada se ha leido 
sohre los deheres. Esta falsa interpretacion de la 
“situacion humana” juntase a la influencia de las 
ideas psicoanaliticas para producir un estado de co- 
sas que no puede ser mas deplorable’’. (Carta del 
10 de enero de 1950 ). 

La severidad excesiva es una exageracion de la 
distancia (nocion muy importante para Adler y su 
escuela). Revela, en suma, una superestimacion del 
educador por si mismo Es menester que los cas- 
tigos sean proporcionados, no a la gravedad ontolo- 
gica, o intrinseca, de las faltas cometidas por el nino, 
sino a la idea que se forma de ellas, Este principio 
elemental nos conduce, cuando se le desconoce, a 
desviaciones pedagogicas graves, como por ejemplo 
castigar la **mentira” del nino como si se tratara de 
una falta cometida por un adulto, cuando en rea- 
lidad sus motives a menudo son sumamente diferen- 
tes de lo que pensamos (ly dichosos todavia si no 
castigamos mas gravemente a un nino que ha roto 
un jarron de alto precio que a aquel que ha roto, 
en las mismas condiciones, un objeto de valor me- 
diocrel. El nino, ademas, vive en el presente: 
olvida muy rapidamente el bien y el mal que ha he- 
cho. Asi, pues, es absolutamente pemicioso insistir 
y echarle en cara su falta durante dias y semanas, 
haciendo asi de el un reprobado habitual, y, segun 


22 Ver n. 20. 




ALLERS O EL ANTI-FREUD 


113 


su temperamento, un desanimado o un retelde ren- 
coroso. Tampoco olvidemos de felicitarle cuando Ra¬ 
ce algo fcien, y no'imitemos a esos padres o educa-. 
dores que sufren la aberracion de creerse desKonra- 
dos si se les escapa una palabra de satisfaccion o 
de alien to (so pretexto de que asi el nino **no se 
relajara” o “Kara mejor todavia. . Allers insiste, 
en fin, sobre la absoluta necesidad de manifestar al 
nino la ternura que se le profesa. Hay que ser, sin 
duda, reservado, pero no estar otsesionado ^ como 
ciertos educadores medio jansenistas y medio freu- 
dianos. 

El miedo, nos dice Allers, es mas peligroso que la 
ternura en lo que concierne al despertar de la sen- 
sualidad: tiene el manifestaciones comunes con es- 
ta ultima, especialmente la congestion de las regio- 
nes abdominal y pelviana Sera muy bueno pen- 
sar un poco mas en ello cuando se use y abuse de 
amenazas para con los nifios. Tambien es precise, 
dice Allers, recibir con benevolencia sus caricias, 
porque atribuyen a eso gran importancia, no tenien- 
do ^-^ellos que son pobres, es decir, gente que nada 
tienen de ellos^ sino esta ofrenda para presentar- 
nos ZComo,' entonces, pueden algunos padres (y 
conocemos tales) decir a un ninito que quiere be- 
sarlos; ^Dejarne tranquilo, me aburres”, o cosas 
semejantes?. . . 

No pudiendo dar satisfaccion a las tendencias nor- 
males y profundas del nino, a su **sentimiento de 
comunidad”, debera esperarse ver nacer en el reac- 


25 Ps. 70“71. 

24 Pdrrafo 10. p. 75-86. 
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clones indeseables. El individuo lesionado replega- 
rase sobre si mismo, y se consolara, como en gene¬ 
ral lo bacen el pobre, el enfermo y el debil, con el 
ensueno, creandose un dominio para si en el qiie 
reinara sin rival y sin disputa, en el que rebara el 
universo a su manera (Estas vistas no son des- 
conocidas para nosotros, ban sido expuestas a pro- 
posito de la neurosis en el capitulo precedente). La 
voluntad de comunidad debe ser estimulada, en 
principio por la familia. Si esta es evidentemente 
deficiente, babra interes en retirar de ella al nino. 
Esto no quiere decir que Alters quiera ni el mas 
minimo mal para la familia, sin duda alguna. Esti- 
ma, por el contrario, que un medio familiar sano y 
recto basta al nino y que, en contra del parecer bas- 
tante difundido por la **nueva pedagogia*', los gru- 
Ipos de ninos organizados en **re putl icas*’ no son 
estrictamente necesarios Por otra parte, es preci¬ 
se no olvidar que Alters, no obstante todas las que- 
jas formuladas por el contra una concepcion ruti- 
naria de la educacion, esta lejos de ser un pesimista. 
iAcaso no exclama?: **Cuanto mas decididamente 
optimista se muestre la ciencia aplicada, menos pa- 
sivamente resignada sera, y su exito sera mas gran¬ 
de** 

IV. ^ LA ADOLESCENCIA 

Todos los seres bumanos no son ciertamente 
identicos al nacer, pero, sobre todo, sera el medio lo 


25 Parrafo 11 , p. 86-93. 

26 Parrafo 12, p. 99. 

27 P. 107. I— Minkowski considera. ignalmenle, que el oplimismo tera- 
peutico posee por si mismo un valor lerapeulico. ( La Sckizophrenie *, 
p. 258). 
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que los conJicionara de tal o cual manera El fac¬ 
tor mas temible de la vida psiquica, en la adoles- 
cencia, es el miedo. Este es un signo de mala adap- 
tacion (efecto y causa a la vez). El explica la timi- 
dez, la mentira, la rebeldia, Kasta el crimen infantil. 
Hasta puede servir para dominar o para manejar a 
los padres y a los educadores 

En el ninito, la mentira proviene de una indis- 
tincion *(por lo menos relativa) entre el mundo real 
y las imagenes sxitjetivas, los recuerdos, etc. Lo que 
nosotros calificamos pomposamente de mentira a me- 
nudo no es mas que fabulacion de tipo onirico. sin 
mas. Conociendo mal las leyes de la naturaleza, el 
nino carece de puntos de referencia para discemir 
lo verdadero de lo falso, lo real de lo imaginario. 
Agregase a ello el gusto por la troma, una especie 
de humor mistificador que conocen bien aquellos 
que viven con nifios adolescentes y los estudian de 
cerca. Hay que mencionar tambien el deseo de 
sondear la **omniciencia*’ patema, de ver, permita- 
senos la expresion, lo que *prende * y lo que no 
prende . En fin, el miedo y el repliegue sobre si 
(evitar los castigos, no confesarse a si mismo su na- 
da). Igualmente, Alters cree sumamente poco en una 
disposicion mitomaniaca constitucional: los factores 
adquiridos son para el lo esencial. A medida que el 
nino avanza en edad, un nuevo factor contribuye a 
incitarlo a la mentira, es el atractivo de to prohibido, 
la idea de violar el codigo moral o de refundirlo a su 


28 Cap. II Je nnestra okra, soLre el papel de la Kerencia y del medio. 

29 AUers, op. laud., cap. Ill, p&rrafo 2, p. 114-121- 
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manera ( “Eritis sicut dii", tambien aquf, aunque de 
un modo mds o menos velado) 

Esta propension puede hacerse mas vivaz y m6s 
activa segun la situaci6n familiar en que se encuentre 
colocado el nino. Cambio de escuela o de region; 
nacimiento de bermanos y bermanas, etc. . 
AUers reajusta aqui la psicologia adleriana del bijo 
unico Pero, en una familia de varies bijos, el 
papel del mayor no lleva consigo sino ventajas: el 
nino corre riesgo de estar en desnivel, en falso, in- 
vestido por los padres de una apariencia de autori- 
dad que estos revocan y niegan en la practica, tra^ 
tandole de ordinario como nino que es. Pueden re- 
sultar de ello trastomos del caracter. Los ninos mal 
“situados” a menudo Ilegan a una actitud negativa 
para con los demas, al comadreo, a la delacion. Su 
evolucion, como '^por lo demas^ la de todo ser 
Lumano, sobre todo joven, es guiada en gran parte 
por un ‘ ideal de caracter' que se ban propuesto, 
mas o menos conscientemente. 

V.^EL IDEAL DE CARACTER 

El ideal que se asigna cada uno puede ser enfo- 
cado de dos maneras, segun se le considere como 
pudiendo ser alcanzado, o como absolutamente in- 
accesible. Este segundo aspecto de la altemativa 
puede, a su vez, dividirse en dos modalidades, sea 
que se estime uno fundamentalmente capaz de al- 
canzar el ideal, pero accidentalmente impedido por 


50 Parrafo 5, p, 

51 Parrafo 4. p. 131-146. 
32 P. 134-140. cf. nota 19. 
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nuestra cobardia, o por otro. . . o que, por lo con- 
trario, uno lo estime francamente bueno para los 
tiemas, pero no para si mismo 

El ideal considerado como inaccesible no podria 
ser verdaderamente querido, la actitud contraria se- 
ria sello de artibcialidad neurotica, nocion de que 
hablamos en el capitulo precedente. En el fondo, es 
el sentimiento de inferioridad el que nos incita a 
este divorcio entre ideal y realidad. No olvidemos el 
papel que desempenan las dificultades familiares, 
y la estimacion mas o menos oLjetiva del papel de 
los padres Una madre autoritaria puede engen- 
drar un temor a las mujeres que puede Ilegar Kasta 
la homosexualidad (por lo menos en estado de ten- 
dencia) Puede existir conflicto, no solo entre el 
ideal que nos proponemos y la realidad comproba- 
da, que no siempre le corresponde, sino tambien en¬ 
tre dos ideales, dos finalidades ^sobre-impresas*’ 
(superpuestas) si asi pudiera decirse. Asi, conviene 
^declara Alters con buen sentido^ proponer a la 
gente solo ideales elevados sin duda, pero propor- 
cionados a su tipo de vida y a su vocacion. (No se 
pone como ejempio los estilitas a un carnicero). Es- 


55 Cap. IV. pfirrafo I. p. 155-134. Ver tamtien: * 'Ideas, Ideals and 
Idols ( Conflicts of Power in modem culture”, cap. 46). 

54 Pdrrafo 5. p. 156-165. 

53 Sotre el proLIema de la Komosexualidad, se leera con fruto a O. 
Brachfeld, op. cit., ' Sentiment d’inferiorit6 et vie sexuelle’*, p. 226-248, 
donde se refutan las concepciones fatalistas y materialistas de la inversion. 
El caso de Andr6 Gide es alii especialmente considerado con decencia y 
claridad. Se ve muy nitidamente que lejos de ser viclima de una “falali- 
dad fisiol6gica”, como lo pretende el en su correspondencia con Claudef, 
y como Ka tratado de justificarse por ello en el ignotle "Corydon”, este 
escritor vive su afectividad falseada por su madre y por el tipo de educa- 
cion que le fue infligido. (Cf. p. 242“245). 
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to no quiere decir que kaya que tender a resultados 
mediocres: Nunca puede decirse que alguien kaya 
desarrollado todo aquello de que es capaz. A me-i 
nudo, es solo nuestra rutina, nuestra idea preesta- 
Llecida de Pedro o Pablo, sin kablar de nuestra 
malevolencia, que nos kace juzgar de modo derro- 
tista Ciertos seres de eleccion mueren jovenes ka- 
biendo agotado todas sus potencialidades y cumpli- 
do ya su destino. Asi San Juan BBrchmans, San Luis 
Gonzaga, San Gerardo Mafella, Santa Teresa de 
Lisieux. Pero ellos constituyen una excepcion de la 
que no podemos prevalemos. Es menester, sobre to- 
do. buscar nuestra perFeccion espiritual pensando 
en la gloria de Dios, no de manera egocentrica, y 
procurar lo mismo para aquellos que nos ka confia- 
do la Providencia. . . 

Es precise evitar, sobre todo, que el nine fije sus 
miradas en falsos “valores A menudo kemos si- 
do enganados, kasta en ambiente calificado de cris- 
tiano, por la mentalidad antigua y pagana, en la que 
el ‘keroismo ” desempena un papel capital, scan 
cuales fueren el clima moral y las consecuencias pa¬ 
ra los demas. El mito del “bandido bueno” es ca- 
racteristico al respecto, y solo Dios sabe que lugar 
ocupa en las muckedumbres y en las kistorietas gra- 
ficas para ninos Ademas, este keroismo, aunque 
sea puro desde el punto de vista etico, nos podria 
kacer correr el riesgo, buscandole sistematicamente, 
de extraviarnos una vez mas: Alters comprueba, no 


36 AHers, p6rrafo 5 ,p. 171-180. 

57 Ver P. Lasserre: “Le Romanlisme fran^ais”. eJicion 1908 (Mercure 
de France), por ej., p. 196-225 (lexto excelenle y apto para curar de em< 
pachos al lector Lonesto y objetivo). 
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sin ironia, que generalmente entre las personas po- 
co reflexivas y que ni sonaban con ser heroes es 
doncle se encuentra a los heroes verdadleros, mien- 
tras que la preparacion intensiva y la cultura en 
'Vaso cerrado” de los sentimientos heroicos consti- 
tuye un medio excelente para dispensarse de cum- 
plir las humildes y cansadoras tareas cotidianas. Es 
menester, y suficiente, para ser virhialmente un he- 
roe, atenerse a una causa o a una idea mas que a si 
mismo . . . No olvidemos que hasta el apetito de 
martirio puede ocultar muchas dehilidades morales 
(entre los indios, el homhre incapaz de tomar parte 
en la gtierra se dedicaha a padecer torturas con 
hraveza, para prohar que a pesar de todo era hueno 
para algo. . .) 

La leccion que se desprende, es que todo se re¬ 
duce al conflicto entre el orgullo y la verdadera hu- 
mildad (que no es una auto-depreciacion masoquis- 
ta). Aqui, tamhien, hahra de decirse: *‘Una vida 
catolica, hasada en principios catolicos, puede re¬ 
solver la antitesis de nuestro ser y proporcionar una 
solucion de la tension” 


58 Parrafo 6, p. 180-190. Es Je gran importancia no eslar en error 
acerca die la verdlaclera dloctrina cat6lica del martirio, toslanle alejada Jel 
romanticismo que rein* en ciertos ambientes que se creen orlodloxos. La 
Iglesia condlena dos excesos simetricos: uno, que recKaza el martirio cate- 
goricamente (cf, El islam, qpie admite la apostasia externa; Dios pre" 
fiere la tinta de los sabios a la sangre de los martires ); el olro. que 
pretende que el martirio es la vocacion obligada de todo cristiano (berejia 
montanista), 

39 Allers, op. laud., pSrrafo II, p. 208. 
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VI ^ CARACTCROLOGIA DE LOS 
SEXOS 

Es mas dificil de lo que comunmente se cree die- 
cir con precision en que difieren la mentalidad mas- 
culina y la mentalidad femenina. Se Kabla de psi- 
cologia de la primera infancia, pero esta esta Ilena 
de errores de retrospeccion, por el Kecho de que 
nosotros interpretamos con demasiada facilidad en 
funcion de nuestro espiritu de adultos cosas que, 
para el nino, tienen un sentido totalmente diverse. 
(Es esto el koraiomorfismo' * de que kaklamos a pro- 
posito de la sexualidad infantil, en el capitulo 1). 
Por otra parte, se tiene tendencia a considerar co- 
mo innatos aquellos rasgos de caracter masculino o 
femenino que resultan de la diferencia estaklecida 
por la sociedad en las condiciones de vida de los dos 
sexos. A este respecto. Alters, fiel al espiritu y al 
metodo de los adlerianos, se propone no atribuir a 
la innatividad anMomo-ksioIogica sino solo aquello 
para cuya inteligibilidad son insuficientes los fac- 
tores exogenos. 

A menudo se falsea el problema por el solo ke- 
cko de ser komkre o mujer quien escribe sobre estas 
cuestiones. (Un autor Ilega a decir que la mujer 
esta ^bajo lo normal” en ciertas mensuraciones con- 
cemientes a la acuidad sensorial, porque su acuidad 
no es identica a la del kombre. . Primera com- 
probacion: la nina es, con frecuencia, depreciada 
con relacion al varon, o por lo menos lo ka sido kas- 
ta akora. Un amigo de Alters, interrogado con oca- 


40 Cap. V entero, o sea p, 210-250. 
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sion de un reciente nacimiento en su familia, res- 
pondio buenamente: “No es mas que una nifia . 
La expresion es elocuente. . . La ninita ve a sti ma- 
dre en situacion a menudo inferior a la del bombre 
(sobre todo en las clases pobres), confinada a ta- 
reas sin brillo. mientras el padre sale, posee dinero 
libre, goza de mayor prestigio, etc. . . Cuidase mas, 
generalmente, el porvenir del mucbacbo que el de la 
bija (preparacion para un oficio, instruccion mas 
fomentada, etc.). De abi una tendencia a los senti- 
mientos de inferioridad, muy difundida, nos decia 
Alters, en las mujeres, y que tal o cual manifesta- 
cion de coqueteria o jactancia compensadora no de- 
ben ocultamos. 

Y sin embargo esta depreciacion del sexo feme- 
nino es absurda, carece de fundamento, dice Alters, 
vigorosamente feminista en el buen sentido del ter- 
mino: I Sexo debil? Pero si la mujer resiste me jot 
que el bombre las enfermedades infecciosas y el con- 
tagio. Muere generalmente de mayor edad que el 
bombre. Entre los ninos, la mortalidad de los varo- 
nes es mayor que la de las mujeres. En cuanto a la 
resistencia al dolor, ninguna leccion deben recibir 
las mujeres del termino medio de los bombres: ella 
soporta las cargas de la maternidad, que son crue- 
les; se prodiga sin medida en pro de las causas po- 
liticas o religiosas a las que se adbiere. Cuida a los 
enfermos mejor que el bombre. En lo relative al vigor 
fisico, tal vez debieramos revisar un poco los clises 
en uso; veriase, entonces, cuan gran ntimero de 
mujeres son buenas agricultoras, y basta (por cbo- 
cante que ello sea en un sentido) buenisimos sol- 
dados. Nos ensena la bistoria a este respecto, con las 
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cultivadoras polacas y los batallones Je amazonas 
del Dahomey, de China o de Rusia. Moralmente 
hahlando, a pesar de las misoginias de tempera- 
mento (io de actihidl) tan numerosas en nuestro 
pais, la mujer se sacrifica mas facilmente en sus ta- 
reas hahituales, que el homhre. De tal modo, que 
Allers no tituhea en decir que hay mas mujeres 
huenas que homhres huenos, glohalmente hahlando. 
(Tanto peor para el lector varon. . .). 

Una cuestion interesante es la relativa a la com-* 
paracion entre las aptitudes intelectuales del homhre 
y las de la mujer. Aqui los depreciadores de la mu¬ 
jer triunfan de antemano, para ellos la partida esta 
ganada. 

Sin embargo, tamhien en esto hahria que mode- 
rar un poco su entusiasmo, En primer lugar, hay, en 
conjunto, menos mujeres que homhres en vias de 
estudio. . . El factor anatomico (cerebral) es muy 
dificil de interpretar. Ademas, el acahalamiento in- 
telectual requiere una cierta confianza en uno mis- 
mo. Pues hien, hemos visto que a menudo la mu¬ 
jer se encontraha disminuida a este respecto por ra- 
zones sociologicas. La prueha de ello esta en que, en 
nuestros dias en que el prejuicio misogino decrece, 
hay mas mujeres intelectuales de valor que antano. 
Los resultados de los examenes y concursos Io de- 
muestran. Asimismo, no hay que olvidar el papel 
de las mujeres que fueron colahoradoras o sosten 
de sus maridos, y cuyo humilde papel, por eficaz que 
haya sido, corre gran riesgo de pasar inadvertido. 
Queda por aducir la esterilidad de la mujer en ma¬ 
teria artistica (huena ejecutante, pero ninguna com- 
positora, o casi ninguna). Allers parece aqui un po- 
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CO incomodadlo e invoca la falta de confianza en si, 
ya mencionada mas arriba. La cosa podria ser dis- 
cutida. En lo que concieme a la capacidad de alta 
abstraccion, por ejempio en materia filosofica, Alters 
bace notar justamente que las mujeres son capaces 
de razonar y de **siIogizar' tan bien como los bom- 
bres. Pero su gusto por las ideas abstractas es ge- 
neralmente menos vivo. (Corresponde al lector decir 
si es un bien o un mal. . .). Son mas bien buenas 
discipulas que creadoras. 

Falta todavia por considerar una cuestion intere- 
sante relativa al papel que desempena la afectivi- 
dad en la mujer y en el bomb re. En esto, tambien, 
ciertos juicios deberian ser revisados. Sin duda, dice 
Alters que la nina o la mujer inducida a la sexua- 
lidad Ilega facilmente a no interesarse ya en otra 
cosa, mientras que el mucbacbo o el bombre pueden 
bacer coexistir la desvergiienza con preocupacio- 
nes politicas, filosoficas, deportivas. etc. . . Pero no 
bay que establecer barrera demasiado alta entre las 
reacciones de los dos sexos desde el punto de vista 
sentimental. Por supuesto que la mujer es, termino 
medio, mas sensible y mas intuitivamente reactiva 
que el bombre. Con todo, Alters critica al bolandes 
Heymang (cuya obra alaba por otra parte) a causa 
del lugar en que coloca la emotividad femenina. 
Heymans estima que la mujer es constitucionalmente 
emotiva, y que su timidez y su miedo de abi pro- 
vienen. Segun Alters, lo contrario es lo verdadero: 
Porque la mujer tiene miedo , en el sentido gene¬ 
ral que bemos definido precedentemente, ella reac- 
ciona de manera emotiva. Puede verificarse el ca- 
racter exogeno de esas reacciones, dice Alters, com- 
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parando el comportamiento de la mujer con el de 
ciertos Kombres, de ningun modo invertidos por cier- 
to, pero que presentan rasgos de caracter femenino: 
se trata frecuentemente de personas cuya vida ha 
side dura y ha sufrido catastrofe ( ^catastrofeada*'), 
de donde proviene un dohlegamiento de la confian- 
za en ellos mismos. Mientras que una mujer colo- 
cada en condiciones de vida que son comunmente 
las del sexo masculine, adquirira un giro de espiri- 
tu masculine. 

Cualesquiera que sean las reacciones afectivas 
que se tenga derecho a prever de parte del lector 
frente a las posiciones allersianas, no se podra ne- 
gar la utilidad de esta contrihucion a la caractero- 
logia de los sexos. . . 

VIL^ADOLESCENCIA, PUBERTAD Y 
PROBLEMA DE LOS SEXOS 

Volvemos a encontrar aqui un conjunto de cues- 
tiones ya consideradas en el capitulo primero, pero 
que nos falta examinar de un modo mas practice 
y mas utilitario. 

La civilizacion actual hace cada vez mas dificil 
una huena evolucion fisica, mental y moral de la 
adolescencia. El homhre modemo pierde (o mas 
hien: ha perdido ya hace mucho tiempo) el sentido 
de los valores fundamentales Esta sin espina 
dorsal (without blaskbone), nos dice Alters, aun 
entre los que, por su profesion o estado de vida, ten-! 
drian la mision de indicar el camino a los demas. . . 


41 Cap. VI, parrafo I, p. 231-255. 
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De ordinario se atritxiye un papel absolutamente 
esencial al factor sexual, en la evolucion psiquica de 
la adolescencia. Ahora tien, si este factor es, en efec- 
to, capital a su manera, no kabria sin emLargo que 
asignarle un lugar exorbitante, como lo bacen mu- 
cbos pedagogos modemos, mas o menos inspirados 
en el freudismo, Allers Race notar que los eunucos 
adultos Kan sufrido una evolucion psiquica a pesar 
de su carencia corporal. En realidad, se trata de 
una inquietud general del adolescente ante el uni-, 
verso, que se concreta particularmente en el piano 
sexual. Seria absolutamente vano reducirla a un ac- 
ceso morfologico y funcional de origen Kormonal 
Es deplorable que los jovenes se encuentren, en una 
epoca crucial de su vida, en intemados, de los que 
Allers no piensa nada bien. El contacto con otros es 
mas dificil que nunca en este periodo de la vida, y 
mucKos dramas secretos podran desanimar al ado¬ 
lescente. Guardemonos de creer que el es mal alum- 
no porque es mentiroso, taimado, perezoso, etc. . . 
En realidad, lo contrario es lo verdadero: Estos de- 
fectos son reacciones contra su desaliento escolar. 
De abi la necesidad de prodigarle estimulos, de ayu- 
darle a tener un poco de confianza en si. Esta idea 
#~-adIeriana en el fondo^ es importantisima. Gran 
numero de educadores se creen encargados de per- 
suadir al nino o al adolescente de que es un imbecil 
y un incapaz, para *tener a raya su jactancia y su 
suficiencia*\ El resultado obtenido corre el riesgo de 
ser peor que el mal, tanto mas cuanto que a me- 
nudo el sujeto jactancioso e insolente no es mas que 


42 Cap. VI, p^rrafo 2, p. 255-257. 
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un desanimado que fanfarronea, como se silta de 
nocKe en el bosque para ocultar que se tiene mie- 
do. . . Lo mismo en los ninos Ilamados **detiles’’ o 
“degenerados \ los estimulos bien administrados a 
menudo resultan eficaces; no lo olvidemos. Las mo- 
dificaciones que intervienen en el psiquismo en la 
epoca de la adolescencia son mucbo mas que epi- 
fenomenos de la evolucion corporal. Resultan de la 
ruptura con el cuadro pueril del mundo, que basta 
entonces aseguraba una cierta estabilidad, una cier- 
ta seguridad al ser bumano. Es todo el sistema del 
mundo, mas o menos implicito, toda la **Weltans¬ 
chauung* ’ la que entonces se pone en tela de jui- 
cio Las reacciones fisiologicas de la pubertad 
acentuan aun mas el sentimiento de inseguridad 
(relacion entre la Vital consciousness * y los pensa- 
mientos, por ende inquietud. Comparense las aser- 
ciones de Allers precedentemente analizadas a pro- 
posito del papel que desempena el cuerpo en la ge¬ 
nesis de la neurosis). Necesitan entonces los educa- 
dores mucba paciencia y 'comprension, y no una ac- 
titud de Cancerbero o de Padre Fouettard (adopta- 
da. por desgracia, con excesiva frecuencia. .. **Es 
preciso domarlo o domarla**, etc.). No debemos ocul- 
tarnos que la arrogancia del adolescente es una re- 
accion compensadora contra las besitaciones que 
experimenta ante el mundo y la sociedad (y ante 
el mismo sobre todo. . .). La importancia de las cri¬ 
sis de contenido religiose es entonces muy grande, y 
frecuentemente comprobada. El adolescente experi- 


45 Parrafos 3, 4 y 5; cf. p. 237, 266, 268, 274 y el eshidio “TKe 
r6le of reason in tKe formation of cKaracler witk special reference to ado¬ 
lescence mind’* (Montreal). 
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menta su soledad frente al mundo. (Volvemos a 
encontrar aqui el “conflicto metafisico** del capitulo 
precedente). iComo saldra de ella sin la ayuda y la 
confianza de la sociedad? Comprendemos entonces 
facilmente por.que el adolescente oscila entre un 
escepticismo esteril y una tendencia molesta al sim- 
plismo tajante (que no es mas que una caricatura 
del verdadero y saludable dogmatismo metafisico). 

Allers comienza formulando, con motivo del fac¬ 
tor sexual, una advertencia que es, segun nosotros, 
de una importancia absolutamente capital, aunque 
sea cotidianamente desconocida aun en amtientes 
catolicos: No existe pedagogia sexual distinta, En- 
tendemos por ello, no ciertamente que no se deba 
vivir Iionestamente en la presencia de los ninos ni 
que no se deba Ilevarlos a preguntar al adulto con 
confianza en esta materia, sino que entendemos que 
es quimerico y peligroso querer considerar, teorica 
y practicamente, el factor sexual aislado, Este es 
solo un elemento, importante, es cierto, pero no uni- 
co, ni siquiera fundamental y determinante del com- 
(portamiento bumano **Si consideramos la acti- 
tud general de una persona y los principios funda- 
mentales que gobieman su vida, como algo analogo 
a un plan trazado. . . se puede decir que todo ser 
ftumano posee una sexualidad apropiada a su es- 
quema. Esto implica que (subrayado por el autor) 
el comportamiento sexual de alguien de ninguna 
manera estd fijado de modo inmuiablet sino que pue¬ 
de ser transformado correlativamente al cambio de 


44 Parrafo 7, p. 278-279. Ver tamtien “Sex PsycWogy in Education” 
(Raemer, Si. Louis), 
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su disposicion de conjunto No hay, pues, que 
envenenar la vida del adolescente (ni la del educa- 
dor. . .) con una lucha ohsesionante contra la se- 
xualidad, sino que se debe formar el conjunto, la 
linea general del caracter, mediante una actitud 
ohjetiva, honesta, simple, llena de confianza, frente 
al destino humano. El resto vendra por anadidura 
(siempre que, evidentemente, se adopten las precau- 
clones requeridas por el regimen de vida: higiene, 
lecturas, etc.). Porque la sexualidad, segun el genial 
descubrimiento psicologico de Adler, es un medio de 
expresion, un terreno de manifestaciones, para algo 
mas profundo: la actitud del hombre frente a la 
vida. (Nocion de lenguaje o charla de los 6r- 

»» 46 

ganos 

Allers no niega, de manera alguna (se lo impi- 
de su experiencia profesional) la existencia de con- 
flictos sexuales graves en la adolescencia. Solamen- 
te no quiere que perdamos nuestra sangre fria frente 
a ellos (que es lo que le sucede a mas de un edu- 
cador), no quiere que nos enganemos acerca de su 
verdadero significado. Si queremos comprender bien 
primero, con serenidad, aquello de que se trata, ve- 


45 Ibid., p. 285. A menudo Kemos comprotado cuan diiicil es Lacer 
admitir eslo en ciertos medics imLuidos de freudismo. Curiosa ironia, no 
solamenle el freudismo no debe lucbar contra prevenciones que se supon- 
dria deberia encontrar, sino que, ademas, goza de favor anticipado en mu- 
cbos, a causa de la **mirada de abajo*’ tan justamente estigmatizada por 
Allers. Ademas, ciertos sujetos bumanos son de tipo genital, es decir, que 
todas sus reacciones se traducen mediante fenomenos especificos mas o 
menos acentuados. Adler Kace nolar que es muy dificil bacer comprender 
los errores de Freud a personas que creen experimeniar aquello que esla 
bien fundado (“Le Temperament nerveux”, p. 526. n. I). 

46 Sobre esla nocion, cf. por ej., Adler, op. cil., p. 155-161 y 240, y 
Allers, id., p. 281-282. 
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remos que un cierto optimismo nos es permitido, 
porque los traspies sexuales de la adolescencia pue- 
den mantenerse dentro de Iimites que no afectaran 
gravemente la evolucion psiquica del individuo. 
Existe, en todos nosotros, en cuanto somos seres im- 
perfectos y caidos, un atractivo por lo que esta proKi- 
tido. Aliora bien, el dominio de la sexualidad pre- 
senta cabalmente el caracter proKitido e inquietante 
que es el mas apto para tentar las curiosidades ado- 
lescentes. Sobre todo si la educacion ba consistido 
en gran parte, sobre este punto, en interdicciones, 
amenazas, declamaciones y procederes misteriosos. 
El nino que se bace adolescente, y que se encuentra 
mas o menos en desnivel con relacion a su medio, 
se inclinara a las infracciones de la moral aprendida, 
en un terreno que, evidentemente, ofrece compensa- 
ciones bedonicas, y carece de consecuencias sociales 
directas (a diferencia del robo, etc.)* 

El aspecto “rebelion ’ es tan manifiesto en ciertas 
faltas sexuales clasicas de la adolescencia, que cier- 
tos sujetos que a ellas se dedican confiesan a veces no 
encontrar en ellas sino satisfacciones pobres y enga- 
nosas, pero que tienen la ventaja de desafiar las ideas 
aceptadas a su alrededor. De becbo, fantasias ima- 
ginativas de triunfo, de grandeza, de poderio, jun- 
tanse a menudo en el adolescente de los dos sexos 
para esta actividad, todavia infantil en algunos de 
sus aspectos. 

El enlace entre esos actos y los defectos del carac¬ 
ter constituye el objeto de numerosas comprobacio- 
nes: el sujeto se vuelve moroso, pesimista, agresivo, 
indiferente a los valores babituales. Pero, se comefe 
el error de desconocer aqui tamhien la verdadera 
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relacion de causa a e/ecfo, cjue no es lo que se su- 
pone: El adolescente no es dificil” a causa de las 
faltas solitarias, sino que estas son, como la dificuL 
tad del caracter, el efecto de algo mas profundo, mas 
radical; el desaliento frente a un universe y una 
comunidad social en la que el sujeto no sabe ya tien 
lo que debe pensar y aquello que esta Ilamado a 
bacer. Se ve, entonces, el caracter criminal e imbe- 
cil /—bay que decir las cosas como son/— de una 
actitud que todavia no ba desaparecido de los circu- 
los educacionales, y que consiste en creer que bay 
que aterrorizar al adolescente con las consecuencias 
de sus practicas. Fuera de que tal procedimiento es 
profundamente inmoral en si, pues inspira no el 
aborrecimiento del pecado como desorden en si, sino 
el miedo a las consecuencias materiales mas grose- 
ras del mal moral, obtiene como resultado enloque- 
cer al infeliz asi educado , y aumentar por tanto 
(ningun educador sensato: padre de familia, sacer- 
dote, etc.... nos contradira en esto) la frecuencia 
de sus faltas y la dificultad de salir de ellas. . . 

Si, en efecto, esas deficiencias morales son en 
base a desaliento e inquietud, cuanto mas se inquie- 
te al sujeto mas se le empujara en un sentido agra- 
vante. Es de buen sentido elemental. . . pero el 
buen sentido, desgraciadamente, es la cualidad de 
que carecen precisamente en gran numero aquellos 
que tienen la mision de educar a los demas. Lo mas 
triste del asunto es que, por lamentables que sean 
esas practicas sexuales, no tienen por resultado (a 
menos que alcancen un ritmo demasiado considera¬ 
ble) I as catastrofes que se les imputa. Tenemos es¬ 
pecial interes en transcribir aqui, escribiendo en cris- 
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tiano, sotre un autor cristiano, y sobre todo para 
lectores cristianos, un pasaje caracteristico de AUers: 

**Se sabe desde Race tiempo que la asercion se- 
gun la cual la salud se compromete por tales prac- 
ticas es enteramente falsa (subrayado en el texto), 
Esta idea es una supervivencia que proviene de un 
periodo perimido de la ciencia medica, y ba nacido 
de observaciones inadecuadas y mal comprendidas, 
asi como de varies prejuicios que no resisten al exa- 
men. (Lo que sigue ba sido subrayado por el autor.) 
Ha llegado el tiempo de desterrar de la literatura 
educativa una ensenanza tan falsa, y de apartar con 
el pie los diversos escritos **populares ^ sobre la cues- 
tion* Hay que agradecer a Rudolf AUers que 
se exprese tan claramente. Gracias a Dios, esta reac- 
cion se ba extendido abora en el mundo medico, 
aun catolico. Pero no se puede pensar sin estreme- 
cerse en las generaciones de adolescentes que se ba 


47 P. 291. No olvidemos que la medicina clasica estuvo mucKo tiempo 
dominada por las extravagantes cogitaciones del medico suizo Tissot, se- 
guido por otra parte en lo esencial por cat6licos como Defcrenne y Surhled. 
Se atribuia a las faltas solitarias un numero increible de enfermedades, 
mas o menos mortales, Lucubraciones tales parecen bacerse para justificar 
las vistas de Freud sobre el enloquecimienlo que se apodera del bombre 
frente a ciertos problemas, en virtud de prejuicios irracionales. 

Esta “leyenda sombria” (Dr. Hesnard) se ba difundido y vulgarizado 
en innumerables folletos, tales como los inenarrables Consejos de un pa¬ 
dre de familia , que bemos visto, con pesar, citados elogiosamente en obras 
catdiicas. Sin duda, las faltas solitarias pueden ser vinculadas, en ciertas 
condiciones bien determinadas, con un trastomo psiquico, pero esto no im- 
plica de ninguna manera que quien baya cedido a ell as sea un psic6pata 
o un neurotico... 

Es muebo mas util para la educacion de la pureza, subrayar vigorosa e 
inleligentemente el valor del ideal propuesto e invilamos a poner nuestros 
ojos en un modelo enriquecedor. Es lo que decia muy bien el pedagogo 
Foersfer: “El nucleo, el sentido y la solucion del prohlema sexual son cap- 
tados mas per/eefamente fomanJo a la Santisima Virgen como punto de 
partida que consultando la fisiologia”. 
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embruteciJo (la palabra no es demasiado fuerte) me- 
diante la amenaza de la tuberculosis, de la cbocbe- 
ra, y de la locura a breve plazo. Si las predicciones 
no se ban cumplido, ban quedado en cambio los 
complejos psiquicos asi producidos, ellos si bien rea- 
les, y ban producido mucbos sufrimientos, que eran 
sin embargo evitables. Esto no quiere decir, enten- 
damoslo bien, insistimos en ello, que la moral pueda 
amoldarse a faltas de este genero. Estas son contra- 
rias basta a la etica natural, ello se comprende sin 
esfuerzo. No podriamos tolerar la actitud de los freu- 
dianos que consideran a estos actos como '*norma- 
les” porque constituyen un estado, bastante corrien- 
te de becbo, de la evolucion sexual del individuo. 
Hay un equivoco respecto de la palabra ^normal”: 
Algo muy difundido no es forzosamente normal por 
ese becbo, es decir conforme a la naturaleza de las 
cosas, En el caso ocurrente, no es conforme a la mo- 
ralidad: su frecuencia nada le cambia. Por nuestra 
parte, bastante nos bemos escandalizado al oir a un 
medico freudiano (que salvo error, se dice cristiano) 
declarar ante un numeroso auditorio del Sudoeste 
que nada babia que censurar a las faltas solitarias 
siempre que no excediesen una cierta frecuencia. 
Que se diga que no bay que enloquecer al delin- 
cuente, muy bien, y AUers insiste en ello bastante, 
lo bemos visto. Que se diga que fuera de ciertos 
casos extremes, un adolescente que comete esas fal¬ 
tas no es por ello forzosamente un **perverso** o un 
**desequilibrado'*, es del todo evidente. iPero que no 
se diga que la cosa es licitaJ Este aspecto de la cues- 
tion concieme al moralista, y este no puede dejar 
de comprobar aqui un radical desconocimiento de la 
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naturaleza y del papel del pecado: asi como este no 
es atorrecible en razon de sus consecuencias tempo- 
rales (pues es intrinsicamente malo), asi tampoco Ile- 
ga a ser tueno cuando no tiene tales consecuencias 
Todo lo que puede decirse, es que las condiciones 
concretas, subjetivas en las que ciertas de estas faltas 
son cometidas deten impedir a un espiritu recto que 
las agobie con anatema 

El narcisismo, cuyo importante papel se conoce 
en este dominio, no es primariamente sexual, como 
lo ba creido Freud, sino que expresa un egocentris- 
mo, una adoracion cuasi metafisica de si mismo, Dos 
clases de ninos y de adolescentes estan predispues- 
tos a el: los **sin alegria’*, aquellos a quienes se ba 
quebrantado y, en el extreme opuesto, los **mima- 
dos**, los exigentes, que quieren satisfacciones a 
toda costa. Lo esencial aqui es, lo bemos dicbo, una 
modificacion de actitud ante la vida, no un analisis 
obsesionalmente sexual. Alters subraya los numero- 
SOS cases en que, segun su propia experiencia medi- 
ca, **anomalias sexuales, traducidas o no en accion, 
ban desaparecido, en el curso de conversaciones te- 
rapeuticas (notese la expresion) aun cuando no ha- 
bian sido mencionadas o lo habian sido poco. Ellas 


48 Cf. las sesuJas otservaciones hecKas a este respeclo por un eminente 
te6logo, el P. G. De Broglie, actualmente profesor en la Universidad gre- 
goriana: **MaIice intrinseque du pecKe et peclies Keureux par leurs conse¬ 
quences’* (Recherches de Sciences religieuses, junio de t934 y numeros si- 
guientes de la misma revisla). 

49 Sotre este tema se encontrara excelente lechira en el numero de 
Etudes Carm^litaines de 1949 sobre “Trouble et Lumiere firmado por 
el P. Philippe de la Trinite (“Moralite objective el subjective*, p. 57-65). 
Cierlos directores espirituales Karan bien teniendolo en cuenla... 
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eran solo una forma, o una expresion, de la mala 
disposicion que afectaba a toda la persona * 

No Ka dejado Alters sin considerar un importante 
problema de la infancia delincuente: el del robo. 
Para los freudianos, el robo es el substituto de una 
falta sexual (del tipo estudiado aqui), o tambien, el 
incita y lleva a esa falta. Para Alters, el robo y la 
falta sexual no son sino dos expresiones de un mismo 
factor profundo: el desquite del individuo contra 
lo que le rodea y la sociedad, la tendencia a jugat 
al demiurgo. La falta sexual reemplaza a veces al 
robo, como un acto menos comprometedor y me- 
nos peligroso (pero tambien probibido) reemplaza 
a otro 

Alters bace un llamado a los educadores para que 
realicen el inmenso esfuerzo que es indispensable 
para impedir que tantos ninos y adolescentes scan 
‘‘desesperados’*. La pagina que escribe sobre los sui- 
cidios de ninos y adolescentes es una de las mas bu- 
manas que un psiquiatra baya escrito sobre la 
cuestion. 

VIII. - EL CONOCIMIENTO Y EL 
GOBIERNO DE SI MISMO 

Para conducirse bien, bay que comenzar por co- 
nocerse bien, y esto es muy dificil. Sin duda, Alters 
esta lejos de despreciar la introspeccion, con frecuen- 
cia se apoya en ella, pero conoce sus limites. Es 
menester escrutar nuestros objetivos, nuestra efecti- 


50 Alters, op. laud., loc. cit, p. 296. 

51 Cap. VIII, p. 506-509. 
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vidad, nuestras palabras, nuestra evolucion y, sobre 
to do, nuestra actitud de conjunto frente a la vida. 

No debemos ser ambiciosos, en el sentido peyora- 
tivo del termino, lo cual no quiere decir que no de- 
bamos poner nuestra mira en superamos al alcan-. 
zar ciertos fines. Se confunde a menudo acabala- 
miento (acabamiento o logro) de nosotros mismos 
y exito. . . Abora bien, el acabamiento verdadero, 
la realizacion de las potencialidades que son, por asi 
decir. el contenido de nuestra vocacion fundamental, 
de ningun modo es identico al exito, es decir, a la 
consagracion de nuestros talentos por los demas. 

Mucbos grandes bombres ban sido radicalmente 
desconocidos por sus contemporaneos. El acaba¬ 
miento no tiene necesidad de exito, Ileva en si su 
recompensa (**He becbo lo que be podido*'). Pero 
si aquellos mismos que admiten esta distincion en 
su significacion especulativa raramente la viven, es 
porque, en un sentido, el deseo de un cierto exito 
nos es natural. Ser reconocido por la comunidad bu- 
mana satisface lo mejor y lo peor que bay en nos¬ 
otros, la voluntad de poderio y las tendencias socia- 
les mas legitimas. Es precise reconocer que en un 
cierto ntimero de casos acabamiento y exito se encu- 
bren. Nos queda por decir que el acabamiento, con- 
siderado en si mismo, debe ser evaluado mediante 
criterios que tengan en cuenta las condiciones de 
vida individual, y no debe ser aplicado de manera 
‘‘standardizada*'. (Ejempio: un ninito que Ileva un 
fardo muy pesado para el.) 

Es. en verdad, lo que ensena la parabola evan- 
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gelica de los talentos. . . Debemos procurar in- 
corporarnos a la sociedad humana, pero sin confor- 
mismo”, y sin olvidar que la caridad no es silencio 
ante el mal y el error. Y basta bay personas cuya 
carga profesional, la vocacion, es gritar cosas 
veces pueden berir. El mundo les reprocbara su fal- 
ta de caridad”, el que se entumece tan facilmente 
en el mal. Sin embargo, si ellos no obedecen a mo- 
viles egocentricos, con razon obraran asi Por otra 

parte, es dificil juzgarnos a nosotros mismos. Algu- 
nas personas, esforzandose en ello, corren riesgo de 
caer en el escrupulo y en las ideas de inferioridad. 
Es menester ir Kacia los valores mismos, sin cuidado 
inquieto egocentrico de perfeccion, y tiacerse ayudar 
para esto por un * guia tal como lo ensena no solo 
la tradicion cristiana, sino tamtien mucKas civiliza- 
ciones orientales (India, CKina, Japon y hasta el Is¬ 
lam) . Pero este guia no debe suplantar nuestra auto- 
nomia, sino ensenarnos a conducirnos, y a juzgarnos 
a nosotros mismos Allers considera que la psico- 
patologia, y, en general, el medico, deben obrar una 
especie de simbiosis: no confundir sus actividades, 
sino sostener una con otra. No insistiremos mas pues 
bemos considerado la cuestion en el capitulo prece- 
dente a proposito de la terapeutica allersiana Mu- 


52 Cap. IV. parrafo 4 , p. t65‘171. 

55 Cap. VII, parrafo 2, p. 541-542. 

54 Pdrrafo 5, p. 544-547. El P. Grarwlmaison. escribia muy Lien: Un 
Luen director espirilual debe ensenar a prescindir de el; no se debe man- 
tener a las almas en un eslado de menoria espirilual, muy diferente, por 
cierto, del “espirilu de infancia”. Este parecer, gracias a Dios, no es 
lunico. Mas de un tedlogo, y Lien tradicional, piensa lo mismo. 

55 Allers, cap. VII, p&rxafo 7, y el articulo de Etudes Carmelitaines 
sobre el mismo lema, citado en el capitulo precedenle a proposito de la 
terapeutica allersiana. 
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cKa razon tiene, pues, a nuestro sentir. die concluir asi:: 

“Nosotros pensamos que temos mostrado los li- 
mites die los mediios kumanos; y sostenemos que una 
psicologia puramente naturalista. . . se estrellara si 
no se coordina con el conocimiento de los principios 
religiosos. . . Pensamos que la caracterologia teo- 
rica y practica aqui propuesta, no solo no se opone al 
pensamiento y a .la doctrina catolica, sino que se 
basa en ella y la requiere para su acabamiento. En 
consecuencia, estimamos que mucbas cosas que nos 
ensena la psicologia reciente ban sido conocidas des- 
de bace mucbo tiempo, y olvidadas solamente en 
parte. No solo no bay conflicto entre la psicologia 
moderna y la averiguacion caracterologica (por una 
parte) y las verdades de la religion o los principios 
de la educacion (por la otra), sino que, ademas, esas 
vistas convergen actualmente con la filosofia de la 
Igiesia 

AI termino de este estudio, recordemos lo que se 
ba dicbo: No seamos cautivos del freudismo (capi- 
tulo I), ni del materialismo medico en el estudio de 


56 P. 358-359 y 361. De antemano oimos el reprocKe Je “concordismo” 
de los devotos exagerados. Pero, en primer lugar, se toma la palaLra con- 
cordismo * al reves. Esle, en materia titlica consistio no en inlerprelM la 
ciencia segiin la Biblia sino en interprelar la Bitlia segun la cienoia. Para 
no cilar al lamentado P. Descoqs (“Aulour de la Crise da Transromis- 
meBeaucKesne. pp. 57. 58 y 59. n. I) recurramos a on exegeta de la 
escuela amplia: “Despu^s de Kaber querido reglamentar las ciencias segdn 
la Biblia (los exegetas) cayeron en un exceso opaesto; interprefaron ja 
Bihlia segun la ciencia. Esto fue el concorJismo (Coppens: Le 
la Gendse”. ci p. 44-45). Es may claro. Los que merecen el calilicativo 
de concordislas son pues, esencialmente, aquellos que retocan y recortan a 
su manera la ensenanza cat6lica en funci6n de las docWnas que esUn de 
moda (evolucionismo integral, existencialismo. begelianismo, maixismo, 
cientismo, freudismo...) y no aquellos que tratan bonestamente de elec- 
tuar una smtesis catolica de buena ley. 
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las perturbaciones neuropaticas (capitulo II). Antes 
bien, comprendamos que en el nudo mismo de nues- 
tro destine es donde se plantea la cuestion, o el con- 
flicto (ibid.). Saquemos partido de estas comproba- 
ciones para orientar a los demas, sobre todo a los 
jovenes en busca de equilibrio (capitulo III), sin ol- 
vidar que nosotros mismos a menudo tenemos nece- 
sidad de tales ensenanzas 

Anbelamos no baber escrito en vano esta obra de 
iniciacion en el pensamiento allersiano. Esperamos 
que Ilegue, en los medios mas diversos, a suscitar 
reacciones que deseamos sean positivas y favorables 
aunque sea en parte. . . 


57 Cf. las interesantes oLservaciones conteniJas en el estuJio die Alters 
tituIaJo; Some Remarks on the conditions of mutual cultural understand¬ 
ing (extracto de “Approaclies to group understanding”). 
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